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प्रस्ताविा 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली तिश्व की प्राचीनिम और समृद्ध शैतक्षक परंपराओ ंमें से एक रही है। र्ह केिल ज्ञान के अजयन 

िक सीतमि नही ंर्थी, बल्कि आत्म-साक्षात्कार, नैतिकिा, और सामातजक कल्याण के तसद्धांिो ंपर आधाररि र्थी। 

बौद्ध तशक्षा ने बौद्ध मठो,ं तिहारो ंऔर तशक्षा कें द्ो ंके माध्यम से ज्ञान का प्रसार तकर्ा। र्ह अध्यर्न बौद्ध तशक्षा की 

पारंपररक अिधारणा, उसके ऐतिहातसक तिकास, समर् के सार्थ हुए पररिियनो ं और आधुतनक संदभय में इसकी 

प्रासंतगकिा का तिशे्लषण करेगा।बौद्ध तशक्षा प्रणाली की सबसे प्रमुख तिशेषिा इसका व्यािहाररक और समािेशी 

दृतिकोण र्था। र्ह केिल धातमयक र्ा आध्याल्कत्मक तशक्षा िक सीतमि नही ंर्थी, बल्कि इसमें िकय शास्त्र, तचतकत्सा, 

खगोलशास्त्र, गतणि और व्याकरण जैसे तिषर्ो ंका भी समािेश तकर्ा गर्ा र्था। इस तशक्षा प्रणाली का मूल उदे्दश्य 

व्यल्कि के मानतसक और नैतिक उत्थान के सार्थ-सार्थ समाज में शांति, अतहंसा और सद्भाि की स्र्थापना करना र्था। 

इसके तलए तशक्षा को अनुभिजन्य, संिाद-आधाररि और नैतिक मूल्यो ंसे रु्ि बनार्ा गर्ा र्था, तजससे न केिल 

व्यल्किगि बल्कि सामूतहक तिकास को भी बल तमला।इतिहास गिाह है तक िक्षतशला, नालंदा, तिक्रमतशला और 

िल्लभी जैसे तिश्वतिद्यालर्ो ंने बौद्ध तशक्षा प्रणाली को िैतश्वक स्तर पर मान्यिा तदलाई। इन तशक्षा कें द्ो ंमें न केिल 

भारि बल्कि चीन, जापान, तिब्बि, कोररर्ा और दतक्षण-पूिय एतशर्ा के तितभन्न देशो ंके छात्र अध्यर्न के तलए आिे 

रे्थ। बौद्ध तशक्षा ने इन के्षत्रो ंमें अपनी छाप छो़िी और िहां की स्र्थानीर् तशक्षा प्रणातलर्ो ंको प्रभातिि तकर्ा। इसने 

ज्ञान के अंिररािर ीर् आदान-प्रदान को भी बढािा तदर्ा, तजससे र्ह प्रणाली न केिल भारि िक सीतमि रही बल्कि 

िैतश्वक बौल्कद्धक और सांसृ्कतिक तिकास में महत्वपूणय भूतमका तनभाई।समर् के सार्थ, बौद्ध तशक्षा प्रणाली को कई 

चुनौतिर्ो ं का सामना करना प़िा, तिशेष रूप से तिदेशी आक्रमणो ं और सामातजक-राजनीतिक पररिियनो ं के 

कारण। नालंदा और तिक्रमतशला जैसे महान तशक्षण संस्र्थान तिधं्वस के तशकार हुए, तजससे इसकी प्रभािशीलिा 

पर प्रतिकूल प्रभाि प़िा। हालांतक, बौद्ध धमय और इसकी तशक्षा प्रणाली ने तिब्बि, श्रीलंका, जापान और अन्य देशो ं

में पुनजीतिि होकर नई ऊजाय प्राप्त की। आज, आधुतनक तशक्षण प्रणातलर्ो ंमें बौद्ध तशक्षा के ित्वो ंका समािेश 

देखा जा सकिा है, तिशेष रूप से ध्यान (माइंडफुलनेस), नैतिक तशक्षा, और समािेशी तशक्षण दृतिकोण के रूप में। 

आधुतनक संदभय में बौद्ध तशक्षा की प्रासंतगकिा को देखिे हुए, इसकी तशक्षाओ ंका प्रभाि केिल धातमयक के्षत्रो ंिक 

सीतमि नही ंहै, बल्कि र्ह मानतसक स्वास्थ्य, मनोतिज्ञान, नैतिकिा, और शांति अध्यर्न जैसे के्षत्रो ंमें भी महत्वपूणय 

भूतमका तनभा रही है। माइंडफुलनेस और ध्यान आधाररि तचतकत्सा पद्धतिर्ााँ, जो बौद्ध परंपराओ ंसे पे्रररि हैं, आज 

िैतश्वक स्तर पर अपनाई जा रही हैं। इसके अलािा, िियमान समर् में कई तिश्वतिद्यालर्ो ं और संस्र्थानो ं में बौद्ध 

अध्यर्न को औपचाररक पाठ्यक्रम का तहस्सा बनार्ा जा रहा है, तजससे इसकी तशक्षाएाँ  आज भी प्रासंतगक बनी हुई 

हैं। 
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इस अध्यर्न का उदे्दश्य बौद्ध तशक्षा प्रणाली की परंपरा, उसमें समर् के सार्थ हुए पररिियन, और आधुतनक समर् में 

इसकी भूतमका को व्यापक रूप से समझना है। र्ह शोध इस बाि का तिशे्लषण करेगा तक तकस प्रकार बौद्ध तशक्षा 

प्रणाली ने न केिल प्राचीन काल में बल्कि आज भी समाज को प्रभातिि तकर्ा है और इसके मूल ित्व आज के 

िैतश्वक तशक्षण पररदृश्य में तकस प्रकार र्ोगदान दे रहे हैं। 

 

बौद्ध शिक्षा क  परंपरा 

बौद्ध तशक्षा की परंपरा अतं्यि समृद्ध और व्यापक र्थी, जो न केिल आध्याल्कत्मक उत्थान बल्कि बौल्कद्धक और नैतिक 

तिकास पर भी कें तद्ि र्थी। इसकी नीिं गौिम बुद्ध के तशक्षण तसद्धांिो ंपर आधाररि र्थी, जो चार आर्य सत्य और 

अिांतगक मागय के माध्यम से ज्ञान प्राल्कप्त, ध्यान और नैतिक जीिन को प्रोत्सातहि करिी र्थी। इस तशक्षा प्रणाली में 

व्यल्कि के मानतसक, नैतिक और आध्याल्कत्मक तिकास पर तिशेष बल तदर्ा जािा र्था, तजससे िह न केिल अपने 

स्वरं् के मोक्ष की ओर अग्रसर हो सके, बल्कि समाज के कल्याण में भी र्ोगदान दे सके। 

प्रारंतभक बौद्ध तशक्षा मुख्य रूप से मौल्कखक परंपरा के माध्यम से संचररि होिी र्थी। बुद्ध के उपदेश उनके तशष्ो ं

द्वारा स्मरण तकए जािे रे्थ और उन्हें अनुशासनबद्ध रूप में आगे बढार्ा जािा र्था। बौद्ध संघो ंऔर तिहारो ंमें तशक्षा 

का प्रमुख माध्यम संिाद और श्रिण पर आधाररि र्था, जहााँ गुरु-तशष् परंपरा का तिशेष महत्व र्था। तशक्षा का मूल 

उदे्दश्य बौद्ध धमय के तसद्धांिो ंका प्रचार-प्रसार और व्यल्कि में नैतिक शुद्धिा एिं आत्मज्ञान को बढािा देना र्था।बौद्ध 

गं्रर्थो ंको समर् के सार्थ पातल, संसृ्कि और अन्य भाषाओ ंमें तलतपबद्ध तकर्ा गर्ा, तजससे बौद्ध तशक्षा को संरतक्षि 

और तिस्ताररि करने में सहार्िा तमली। तत्रतपटक (तिनर् तपटक, सुत्त तपटक, और अतभधम्म तपटक) बौद्ध तशक्षा के 

मूल गं्रर्थो ंमें शातमल हैं, जो न केिल धातमयक तशक्षाओ ंबल्कि नैतिक और व्यिहाररक ज्ञान के महत्वपूणय स्रोि भी हैं। 

इन गं्रर्थो ंमें ध्यान, आत्मसंर्म, शील (नैतिकिा), और प्रज्ञा (बुल्कद्धमत्ता) जैसे गुणो ंपर बल तदर्ा गर्ा है, जो तकसी भी 

तशक्षण प्रणाली के मूलभूि ित्व माने जािे हैं। 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली में महातिहारो ंऔर तिश्वतिद्यालर्ो ंकी महत्वपूणय भूतमका रही है। नालंदा, िक्षतशला, तिक्रमतशला, 

िल्लभी, ओदंिपुरी और सोमपुर जैसे महान तशक्षा कें द्ो ं ने बौद्ध तशक्षा को व्यापक स्तर पर प्रसाररि तकर्ा। इन 

संस्र्थानो ंमें केिल धातमयक अध्यर्न ही नही,ं बल्कि दशयन, व्याकरण, तचतकत्सा, गतणि, खगोलशास्त्र, तशल्पकला, 

और अन्य तिषर्ो ंकी भी तशक्षा दी जािी र्थी। नालंदा तिश्वतिद्यालर् तिशेष रूप से बौद्ध तशक्षा के कें द् के रूप में 

प्रतसद्ध र्था, जहााँ न केिल भारि से बल्कि चीन, तिब्बि, जापान, कोररर्ा और दतक्षण-पूिय एतशर्ा से भी छात्र 

अध्यर्न के तलए आिे रे्थ।इन महातिहारो ंमें तशक्षा प्रणाली अतं्यि संगतठि र्थी और र्हााँ तशक्षा ग्रहण करने के तलए 

प्रिेश की एक तनतिि प्रतक्रर्ा र्थी। तिद्यार्थी अपने गुरु के तनदेशन में तशक्षा प्राप्त करिे रे्थ और बौद्ध गं्रर्थो ंको कंठस्र्थ 

करने के सार्थ-सार्थ बौद्ध िकय शास्त्र एिं ध्यान अभ्यास में भी संलग्न रहिे रे्थ। तशक्षक और तशष् के मध्य संबंध 

अतं्यि घतनष्ठ और अनुशासनबद्ध होिे रे्थ, जहााँ तशक्षको ंकी भूतमका केिल ज्ञान देने िक सीतमि नही ंर्थी, बल्कि िे 

छात्रो ंके नैतिक और आध्याल्कत्मक मागयदशयक भी होिे रे्थ।बौद्ध तशक्षा प्रणाली का प्रभाि न केिल भारि में बल्कि 

अन्य देशो ंमें भी देखा जा सकिा है। चीन, जापान, तिब्बि, मंगोतलर्ा, श्रीलंका, म्ांमार, र्थाईलैंड और कोररर्ा में 

बौद्ध तशक्षा ने गहरा प्रभाि डाला और िहााँ के स्र्थानीर् तशक्षा ढांचे में इसका समािेश हुआ। तिब्बि में बौद्ध तशक्षा 

को तिशेष महत्व तदर्ा गर्ा और िहााँ बौद्ध गं्रर्थो ंके तिसृ्ति अनुिाद हुए। चीन में फा-ह्यान और हे्वनसांग जैसे चीनी 

र्ातत्रर्ो ं ने भारि आकर नालंदा और अन्य तिश्वतिद्यालर्ो ंमें अध्यर्न तकर्ा और बौद्ध गं्रर्थो ंको अपने देश में ले 

जाकर अनुिातदि तकर्ा, तजससे बौद्ध तशक्षा चीन में भी तिकतसि हुई।बौद्ध तशक्षा की परंपरा ने िैतश्वक स्तर पर 

तशक्षा के स्वरूप को प्रभातिि तकर्ा। र्ह तशक्षा प्रणाली केिल धातमयक उपदेशो ंिक सीतमि न रहकर एक व्यापक 
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दाशयतनक, िैज्ञातनक और नैतिक दृतिकोण प्रसु्ति करिी र्थी। इसके प्रभाि आज भी देखे जा सकिे हैं, जहााँ ध्यान 

(माइंडफुलनेस), करुणा, अतहंसा और समिा जैसे तसद्धांि आधुतनक तशक्षा प्रणाली में भी अपनाए जा रहे हैं। 

इस प्रकार, बौद्ध तशक्षा की परंपरा न केिल प्राचीन काल में बल्कि आधुतनक संदभों में भी अपनी प्रासंतगकिा बनाए 

हुए है। इसकी तशक्षाएाँ  आज भी जीिन में नैतिकिा, अनुशासन, और मानतसक शांति स्र्थातपि करने में सहार्क 

तसद्ध हो रही हैं, तजससे र्ह तशक्षा प्रणाली एक िैतश्वक धरोहर के रूप में स्र्थातपि हो चुकी है। 

 

िमय के िाथ हुए पररविाि 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली ने समर् के सार्थ तितभन्न सामातजक, राजनीतिक और सांसृ्कतिक प्रभािो ं के कारण कई 

महत्वपूणय पररिियनो ंका सामना तकर्ा। प्रारंतभक काल में र्ह तशक्षा प्रणाली अतं्यि प्रभािशाली और सुव्यिल्कस्र्थि र्थी, 

लेतकन समर् के सार्थ इसमें कई उिार-चढाि आए। तितभन्न ऐतिहातसक घटनाओ ंऔर बौद्ध तिचारधारा के तिकास 

ने इसकी संरचना और प्रभाि के्षत्र को प्रभातिि तकर्ा। 

1. महायाि और ह ियाि बौद्ध शिक्षा का शवकाि 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली के प्रारंतभक चरण में रे्थरेिाद (हीनर्ान) पर अतधक बल तदर्ा जािा र्था, जो मूल रूप से 

आत्मसंर्म, ध्यान और व्यल्किगि मोक्ष की साधना पर कें तद्ि र्थी। इसमें तशक्षा का मुख्य उदे्दश्य आत्मज्ञान प्राप्त 

करना और बौद्ध संघ (संघ समुदार्) के अनुशासन का पालन करना र्था।तकनु्त, समर् के सार्थ महार्ान बौद्ध 

तिचारधारा का तिकास हुआ, तजसने बौद्ध तशक्षा प्रणाली को अतधक समािेशी और व्यापक दृतिकोण प्रदान तकर्ा। 

महार्ान परंपरा ने बोतधसत्व मागय को अपनार्ा, तजसमें न केिल आत्मज्ञान, बल्कि दूसरो ंके कल्याण के तलए कार्य 

करने को प्रार्थतमकिा दी गई। इस तिचारधारा के प्रभाि से बौद्ध तशक्षा में अतधक दाशयतनक, सातहल्कत्यक और 

िैज्ञातनक तिषर्ो ंको शातमल तकर्ा गर्ा, तजससे र्ह एक बहुआर्ामी तशक्षा प्रणाली बन गई। तिब्बिी बौद्ध तशक्षा 

प्रणाली, जो महार्ान परंपरा का प्रमुख कें द् बनी, ने गं्रर्थो ंके तिसृ्ति अध्यर्न और अनुसंधान को बढािा तदर्ा। 

2. शिक्षा कें द्रर ंका पिि 

प्राचीन काल में बौद्ध तशक्षा प्रणाली अपने चरम पर र्थी, लेतकन समर् के सार्थ र्ह कई बाहरी आक्रमणो ं और 

राजनीतिक पररिियनो ंके कारण कमजोर होिी गई। तिशेष रूप से 12िी ंशिाब्दी में िुकय  और मुल्किम आक्रमणो ं

के कारण नालंदा, तिक्रमतशला, ओदंिपुरी और िल्लभी जैसे प्रतितष्ठि बौद्ध तशक्षा कें द् नि हो गए। इन संस्र्थानो ंके 

तिनाश से बौद्ध तशक्षा प्रणाली को भारी क्षति पहुाँची, और भारि में इसकी प्रभािशीलिा धीरे-धीरे कम हो गई।इसके 

अलािा, मध्यकालीन भारि में तहंदू पुनजायगरण और भल्कि आंदोलन के प्रभाि के कारण बौद्ध तशक्षा को अपेतक्षि 

समर्थयन नही ंतमल पार्ा। इस दौरान बौद्ध तशक्षा कें द्ो ंका स्र्थान ब्राह्मणिादी गुरुकुल और इिातमक मदरसो ंने लेना 

शुरू कर तदर्ा। पररणामस्वरूप, बौद्ध तशक्षा का प्रभाि दतक्षण और पूिय एतशर्ाई देशो ंमें अतधक तदखाई देने लगा, 

जबतक भारि में र्ह धीरे-धीरे सीतमि होिी गई। 

3. पुनरुद्धार और आधुतनक पुनर्ोजना 

19िी ंऔर 20िी ंशिाब्दी में बौद्ध तशक्षा के पुनरुद्धार का एक नर्ा दौर शुरू हुआ। तिशेष रूप से, डॉ. भीमराि 

अंबेडकर द्वारा तकए गए प्रर्ासो ं ने भारि में बौद्ध तिचारधारा को पुनजीतिि करने में महत्वपूणय भूतमका तनभाई। 

उन्होनें दतलि िगों को सामातजक समानिा और आत्मसम्मान की तदशा में पे्रररि करने के तलए बौद्ध तशक्षा को एक 

नए रूप में प्रसु्ति तकर्ा।इसके अतिररि, आधुतनक काल में रे्थरिाद और महार्ान बौद्ध समुदार्ो ंद्वारा बौद्ध तशक्षा 

प्रणाली को पुनः  संगतठि करने का प्रर्ास तकर्ा गर्ा। श्रीलंका, र्थाईलैंड, म्ांमार, जापान और तिब्बि में बौद्ध 

तिश्वतिद्यालर्ो ंऔर अध्यर्न कें द्ो ंकी स्र्थापना की गई, तजससे बौद्ध तशक्षा को िैतश्वक स्तर पर पुनः  पहचान तमली। 
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िियमान समर् में बौद्ध तशक्षा को आधुतनक तिज्ञान, दशयन, और प्रौद्योतगकी के सार्थ जो़िने के प्रर्ास तकए जा रहे हैं। 

अनेक तिश्वतिद्यालर्ो ं में बौद्ध अध्यर्न के तलए तिशेष तिभाग स्र्थातपि तकए गए हैं, जहााँ प्राचीन बौद्ध गं्रर्थो ं का 

अध्यर्न और उनका आधुतनक संदभय में तिशे्लषण तकर्ा जािा है। भारि में भी नालंदा तिश्वतिद्यालर् के पुनतनयमायण 

के प्रर्ास तकए गए हैं, तजससे बौद्ध तशक्षा प्रणाली को पुनः  सशि करने का मागय प्रशस्त हुआ है। 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली ने समर् के सार्थ अनेक महत्वपूणय बदलािो ंका सामना तकर्ा है। प्रारंभ में र्ह आत्मज्ञान और 

नैतिकिा पर कें तद्ि र्थी, लेतकन महार्ान परंपरा के तिकास के सार्थ र्ह अतधक समािेशी बन गई। मुल्किम 

आक्रमणो ं और राजनीतिक पररिियनो ं के कारण इसका भारि में पिन हुआ, लेतकन आधुतनक काल में इसके 

पुनरुद्धार के प्रर्ास तकए गए। आज बौद्ध तशक्षा प्रणाली केिल धातमयक तशक्षा िक सीतमि नही ंहै, बल्कि र्ह एक 

िैतश्वक तशक्षण पद्धति के रूप में उभर रही है, जो शांति, नैतिकिा, और ज्ञान के प्रसार में महत्वपूणय भूतमका तनभा 

रही है। 

 

आधुशिक िंदर्ा में बौद्ध शिक्षा क  प्रािंशिकिा 

िियमान िैतश्वक पररदृश्य में तशक्षा केिल ज्ञानाजयन िक सीतमि नही ं रह गई है, बल्कि इसका उदे्दश्य व्यल्कित्व 

तिकास, मानतसक संिुलन, नैतिक मूल्यो ंकी स्र्थापना, और सामातजक समरसिा को बढािा देना भी हो गर्ा है। 

आधुतनक तशक्षा प्रणाली में बौद्ध तशक्षा की तशक्षाएाँ  तितभन्न स्तरो ंपर प्रासंतगक सातबि हो रही हैं, क्ोतंक र्ह केिल 

धातमयक र्ा दाशयतनक तिचारधारा िक सीतमि नही ं है, बल्कि इसका व्यापक प्रभाि समाज, मनोतिज्ञान, और 

पर्ायिरणीर् चेिना पर भी देखा जा सकिा है। बौद्ध तशक्षा प्रणाली का पुनमूयल्यांकन तनम्नतलल्कखि प्रमुख पहलुओ ंमें 

तकर्ा जा सकिा है: 

1. नैतिक तशक्षा और अनुशासन 

आधुतनक तशक्षा प्रणाली में नैतिक तशक्षा की भूतमका कमजोर होिी जा रही है, तजससे समाज में नैतिक मूल्यो ंऔर 

अनुशासन की तगरािट देखी जा रही है। बौद्ध तशक्षा का मूल आधार करुणा, अतहंसा और सत्य जैसे नैतिक तसद्धांिो ं

पर तटका हुआ है, जो िियमान तशक्षा व्यिस्र्था में अतं्यि महत्वपूणय हो सकिे हैं।बौद्ध तशक्षा प्रणाली छात्रो ंको केिल 

बौल्कद्धक रूप से तिकतसि करने पर बल नही ंदेिी, बल्कि उन्हें नैतिक और आध्याल्कत्मक रूप से पररपक्व बनाने की 

तदशा में भी पे्रररि करिी है। सू्कलो ंऔर तिश्वतिद्यालर्ो ंमें नैतिक तशक्षा को पुनः  लागू करने के तलए बौद्ध तसद्धांिो ं

का अध्यर्न आिश्यक हो सकिा है, तजससे तिद्यातर्थयर्ो ंमें सहानुभूति, ईमानदारी, और सामातजक तजमे्मदारी की 

भािना उत्पन्न हो। 

2. ध्यान (माइंडफुलनेस) और मानतसक स्वास्थ्य 

आज की भागदौ़ि भरी तजंदगी में मानतसक िनाि, अिसाद, और तचंिा जैसी समस्याएाँ  आम हो गई हैं। आधुतनक 

तचतकत्सा और मनोतिज्ञान के के्षत्र में बौद्ध ध्यान (मेतडटेशन) िकनीको ंको अपनार्ा जा रहा है, तजससे मानतसक 

स्वास्थ्य को बेहिर बनार्ा जा सके। 

बौद्ध माइंडफुलनेस (सचेिनिा) िकनीक, तजसे तिशेष रूप से पतिमी देशो ंमें व्यापक रूप से स्वीकार तकर्ा गर्ा 

है, आज तशक्षा प्रणाली का एक अतभन्न तहस्सा बनिी जा रही है। माइंडफुलनेस मेतडटेशन को अनेक तिद्यालर्ो ंऔर 

तिश्वतिद्यालर्ो ंमें पाठ्यक्रम का भाग बनार्ा गर्ा है, तजससे तिद्यातर्थयर्ो ंको मानतसक शांति और ध्यान कें तद्ि करने 

में सहार्िा तमल रही है।इसके अतिररि, र्ोग और ध्यान की प्रर्थाएाँ  मानतसक िनाि को कम करने, आत्म-

जागरूकिा को बढाने और जीिन में संिुलन बनाए रखने में महत्वपूणय भूतमका तनभा रही हैं। बौद्ध तशक्षा के इन 

ित्वो ंका व्यापक स्तर पर प्रचार-प्रसार तकर्ा जा रहा है, तजससे र्ह तसद्ध होिा है तक बौद्ध तशक्षाएाँ  आज भी अतं्यि 

प्रासंतगक हैं। 
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3. समािेशी और िैतश्वक तशक्षा 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली का मूलभूि तसद्धांि समािेतशिा और समानिा पर आधाररि र्था। प्राचीन बौद्ध तिश्वतिद्यालर्ो ं

जैसे नालंदा, तिक्रमतशला, और िक्षतशला में भारि के सार्थ-सार्थ चीन, जापान, कोररर्ा, तिब्बि, श्रीलंका और 

दतक्षण-पूिय एतशर्ा से भी तिद्यार्थी तशक्षा ग्रहण करने आिे रे्थ।िियमान िैतश्वक तशक्षा प्रणाली में समािेतशिा और 

बहुसंसृ्कतििाद पर तिशेष ध्यान तदर्ा जा रहा है। बौद्ध तशक्षा के इन तसद्धांिो ंको आधुतनक तशक्षा में शातमल कर 

एक ऐसी तशक्षा प्रणाली तिकतसि की जा सकिी है, जो तितभन्न सांसृ्कतिक और सामातजक पृष्ठभूतमर्ो ंके छात्रो ंको 

एक समान अिसर प्रदान करे।इसके अलािा, बौद्ध तशक्षा प्रणाली का एक और महत्वपूणय पहलू गैर-तहंसक संिाद 

और सामातजक समरसिा पर आधाररि है। िैतश्वक स्तर पर बढिे संघषों और सांसृ्कतिक तिभाजनो ंके बीच बौद्ध 

तशक्षा के तसद्धांि शांति और सतहषु्णिा को बढािा देने में मदद कर सकिे हैं। 

4. पर्ायिरणीर् चेिना और सिि तिकास 

बौद्ध दशयन और तशक्षा प्राकृतिक संसाधनो ं के संिुतलि उपर्ोग और पर्ायिरण संरक्षण पर तिशेष बल देिे हैं। 

महात्मा बुद्ध ने अतहंसा और करुणा को न केिल जीिो ंके प्रति, बल्कि संपूणय प्रकृति के प्रति अपनाने का संदेश 

तदर्ा र्था।आधुतनक समर् में जलिारु् पररिियन और पर्ायिरणीर् संकट के बढिे प्रभािो ंको देखिे हुए, बौद्ध तशक्षा 

का र्ह दृतिकोण अतं्यि महत्वपूणय हो गर्ा है। पर्ायिरण संरक्षण, सिि तिकास, और जैि तितिधिा को संरतक्षि 

करने के तलए बौद्ध तशक्षा के मूल तसद्धांिो ं को अपनाना आज के समाज की प्रार्थतमक आिश्यकिा बन चुकी 

है।तितभन्न देशो ंमें बौद्ध समुदार् और संस्र्थान पर्ायिरण संरक्षण कार्यक्रमो ंमें सतक्रर् भूतमका तनभा रहे हैं। उदाहरण 

के तलए, र्थाईलैंड और म्ांमार में बौद्ध मठो ंद्वारा िृक्षारोपण कार्यक्रम चलाए जािे हैं, और जापान में जेन बौद्ध 

परंपरा पर्ायिरणीर् संिुलन को बनाए रखने के तलए कार्य कर रही है। आधुतनक तशक्षा प्रणाली में इन तसद्धांिो ंको 

सल्कम्मतलि कर पर्ायिरण संरक्षण की तदशा में सकारात्मक प्रर्ास तकए जा सकिे हैं। 

5. बौद्ध तशक्षण संस्र्थानो ंका पुनरुद्धार 

आधुतनक समर् में कई देशो ंने बौद्ध तशक्षा प्रणाली को पुनजीतिि करने के तलए महत्वपूणय कदम उठाए हैं। भारि 

में नालंदा तिश्वतिद्यालर् का पुनतनयमायण इसका एक प्रमुख उदाहरण है। इसके अलािा, श्रीलंका, र्थाईलैंड, जापान 

और तिब्बि में भी बौद्ध अध्यर्न कें द्ो ंकी स्र्थापना की गई है, जहााँ पारंपररक बौद्ध तशक्षाओ ंको आधुतनक संदभय में 

पुनः  पररभातषि तकर्ा जा रहा है।तिश्वतिद्यालर्ो ंऔर शोध संस्र्थानो ंमें बौद्ध अध्यर्न और दशयन पर तिशेष कार्यक्रम 

शुरू तकए गए हैं, जहााँ छात्र बौद्ध गं्रर्थो,ं ध्यान पद्धतिर्ो,ं और बौद्ध तिचारधारा पर गहन अध्यर्न कर सकिे हैं। 

इसके सार्थ ही, तडतजटल माध्यमो ंका उपर्ोग कर बौद्ध तशक्षा को ऑनलाइन पे्लटफॉमय के माध्यम से भी प्रचाररि 

तकर्ा जा रहा है।बौद्ध तशक्षा प्रणाली केिल प्राचीन भारि की ऐतिहातसक धरोहर नही ं है, बल्कि र्ह आज भी 

सामातजक, मानतसक, नैतिक और पर्ायिरणीर् मुद्दो ं को संबोतधि करने में प्रभािशाली तसद्ध हो रही है। नैतिक 

तशक्षा, ध्यान, मानतसक स्वास्थ्य, समािेतशिा, और पर्ायिरण संरक्षण जैसे के्षत्रो ं में बौद्ध तशक्षा के तसद्धांिो ं की 

प्रासंतगकिा आधुतनक समर् में और भी बढ गई है। 

िियमान तशक्षा प्रणाली में र्तद बौद्ध तशक्षा के मूल ित्वो ंको समातहि तकर्ा जाए, िो एक ऐसी तशक्षण व्यिस्र्था 

तिकतसि की जा सकिी है जो न केिल बौल्कद्धक तिकास पर कें तद्ि हो, बल्कि समाज में नैतिकिा, शांति, और सिि 

तिकास को भी बढािा दे। ऐसे प्रर्ासो ं से न केिल प्राचीन बौद्ध परंपराओ ं का संरक्षण होगा, बल्कि र्ह एक 

आधुतनक, समािेशी, और संिुतलि तशक्षा प्रणाली के तनमायण में भी सहार्क तसद्ध होगी। 

बौद्ध तशक्षा प्रणाली केिल धातमयक तशक्षाओ ंिक सीतमि नही ंरही, बल्कि र्ह समाज और व्यल्कि के समग्र तिकास 

का एक महत्वपूणय साधन रही है। इसके तसद्धांि नैतिकिा, अनुशासन, शांति, सह-अल्कस्तत्व, मानतसक स्वास्थ्य और 

पर्ायिरण संरक्षण जैसे के्षत्रो ंमें आज भी अतं्यि प्रासंतगक हैं। िियमान िैतश्वक पररदृश्य, तजसमें सामातजक अल्कस्र्थरिा, 
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मानतसक िनाि और पर्ायिरणीर् संकट जैसी चुनौतिर्ााँ बढ रही हैं, बौद्ध तशक्षा के मूल्यो ं को अपनाने की 

आिश्यकिा को और अतधक स्पि करिा है।आधुतनक तशक्षा प्रणाली में र्तद बौद्ध दृतिकोण को समातहि तकर्ा 

जाए, िो र्ह नैतिक एिं समािेशी तशक्षा को सशि बना सकिा है। माइंडफुलनेस, करुणा, और आत्मअनुशासन 

जैसे तसद्धांि तशक्षा को केिल ज्ञान प्रदान करने िक सीतमि न रखकर जीिन कौशल तिकतसि करने का एक 

प्रभािी माध्यम बना सकिे हैं। इसके सार्थ ही, पर्ायिरणीर् चेिना और सिि तिकास के प्रति जागरूकिा बढाने में 

भी बौद्ध तशक्षा की भूतमका महत्वपूणय हो सकिी है। 

अिः  र्ह आिश्यक है तक हम बौद्ध तशक्षा प्रणाली के मूल्यो ंको पुनः  स्र्थातपि करें  और इसे समकालीन संदभों में 

लागू करने के तलए प्रभािी नीतिर्ााँ तिकतसि करें । इसके तलए शैक्षतणक पाठ्यक्रमो ं में बौद्ध नैतिकिा, ध्यान 

िकनीको,ं और सामातजक समरसिा पर आधाररि तशक्षाओ ंको शातमल करना एक सार्थयक कदम हो सकिा है। 

इस तदशा में सही प्रर्ासो ंसे हम एक संिुतलि, नैतिक और शांतिपूणय समाज की स्र्थापना में र्ोगदान दे सकिे हैं। 
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