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सारांश 

‘बारह पंथी’ नाथ पंथ के अंिर्ति आने वाली 12 शाखाओ ं का एक ऐजिहाजसक और सांसृ्कजिक रूप से 

महत्वपूणत समूह है। नाथ पंथ एक प्राचीन संि सम्प्रदाय है, िो जशव के उपासक माने िािे हैं। इस पंथ का 

प्रारंभ आजद देव जशव से िुडा हुआ है और इसके अनुयायी जशव की आराधना में जवश्वास रखिे हैं। नाथ पंथ 

की साधना पद्धजियााँ मुख्य रूप से हठयोर् पर आधाररि हैं, जिनका उदे्दश्य न केवल आत्म-साक्षात्कार 

करना है, बल्कि समाि कल्याण की जदशा में भी योर्दान देना है।र्ोरखनाथ िी, जिन्ोनें नाथ पंथ को एक 

सशक्त पहचान जदलाई, ने इसे संर्जठि करिे हुए इसे बारह शाखाओ ंमें जवभाजिि जकया। प्रते्यक शाखा 

का एक जवजशष्ट महात्मा और एक कें द्र या स्थान होिा है, जिसे िीथत माना िािा है। यह स्थान न केवल 

धाजमतक दृजष्टकोण से महत्वपूणत है, बल्कि समाि में इन स्थानो ंकी सामाजिक और सांसृ्कजिक भूजमका भी 

महत्वपूणत रही है। इन शाखाओ ंके अनुयायी अपने-अपने रु्रुओ ंको आजद प्रवितक मानिे हुए उनकी पूिा 

करिे हैं और उनकी उपदेशो ंका पालन करिे हैं।नाथ पंथ की बारह शाखाओ ंमें छह शाखाएाँ  सीधे िौर पर 

जशव से िुडी हुई हैं, िबजक छह शाखाएाँ  र्ोरखनाथ से संबंजधि हैं। र्ोरखनाथ िी के योर्दान के कारण 

उनकी शाखाओ ंमें जवशेष स्थान और पहचान प्राप्त है। र्ोरखनाथ ने न केवल नाथ पंथ को धाजमतक और 

साधनात्मक दृजष्ट से सशक्त जकया, बल्कि उन्ोनें समाि में बदलाव की जदशा में भी कई महत्वपूणत पहल 

की।ं 

बारह पंथी शाखाएं भारिीय उपमहाद्वीप में फैली हुई हैं और इनके अनुयायी जवजभन्न स्थानो ं पर इन 

शाखाओ ं के जसद्धांिो ं का पालन करिे हुए अपनी साधना करिे हैं। ये शाखाएं न केवल धाजमतक और 

िाल्किक जवचारो ंको फैलािी हैं, बल्कि समाि में समरसिा, भाईचारे और मानविा को प्रोत्साजहि करने के 

जलए भी सजिय रूप से कायत करिी हैं। 

नाथ पंथ और उसकी बारह पंथी शाखाओ ंका भारि के सांसृ्कजिक और धाजमतक पररपे्रक्ष्य में जवशेष स्थान 

है, और यह पंथ समाि के जवजभन्न वर्ों के बीच समभाव और सामाजिक एकिा को बढावा देने में सहायक 

रहा है। इन शाखाओ ंके माध्यम से यह जसद्धांि फैलाया र्या जक धमत न केवल व्यल्कक्तर्ि मोक्ष की प्राल्कप्त 

का साधन है, बल्कि समाि की सेवा और कल्याण भी इसका महत्वपूणत भार् है। 

 

मुख्य शब्द: नाथ पंथ, बारह पंथी, र्ोरखनाथ, जशव, हठयोर्, आत्म साक्षात्कार, समाि कल्याण, धाजमतक 

शाखाएंसंि सम्प्रदाय, र्ोरखनाथ के अनुयायी, नाथ सम्प्रदाय, िीथत स्थल, साधना पद्धजि,धाजमतक और 

िाल्किक जवचार, समरसिा 
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प्रस्तावना 

‘हठ प्रदीपिका’ के लेखक स्वात्माराम और िहले टीकाकार ब्रह्मानंद ने 'दृढ़ प्रपदपिका ज्योत्सना' के िहले उिदेश के 

श्लोक 5 से 9 में 44 पसद्ध नाथ योपियो ं का उले्लख पकया है, पिनमें िहलानाथ को प्रमुख माना िया है। ये 

िहलानाथ आपदनाथ पशव के रूि में प्रपिपिि हैं, पिन्ोनें हठयोि की पवपि का ज्ञान प्रदान पकया। यह नाथ गं्रथ इस 

िथ्य को स्पष्ट करिा है पक आपदनाथ पशव ने ही हठयोि का प्रवितन पकया।नाथ पसद्धो ंका उले्लख आयुवेद गं्रथो ंमें 

भी पकया िया है, िहां इन्ें रसायन पिपकत्सा के िनक के रूि में प्रसु्ति पकया िया है। इसके अलावा, िंत्र गं्रथ 

'शावर िंत्र' में किपलको ंके 13 आिायों का उले्लख पमलिा है, और 'िोडस पनत्य िंत्र' में नाथों को िंत्र के प्रिारक 

के रूि में स्थापिि पकया िया है।“बारह िंथी”, नाथ सम्प्रदाय की बारह शाखाओ ं का संिपठि रूि है, पिसे 

िोरखनाथ िी ने स्थापिि पकया था। इन बारह शाखाओ ं को 'बारह िंथ' कहा िािा है। यह मान्यिा है पक िब 

िोरखनाथ िी ने नाथ िंथ को संिपठि पकया, िो उन्ोनें इसके पलए बारह शाखाएँ स्थापिि की, पिनमें प्रते्यक शाखा 

का अिना पवपशष्ट स्थान और उदे्दश्य था। िोरखनाथ िी की इन्ी ंशाखाओ ंका उद्दीिन और प्रिार आि भी िारी 

है। 

िोरखनाथ द्वारा स्थापिि बारह शाखाओ ंमें प्रमुख रूि से पनम्नपलखखि नामो ंका उले्लख पकया िािा है: 

1. सत्यनाथी 

2. िमतनाथी 

3. बैराि 

4. माननाथी 

5. कन्ड 

6. िनिंथ 

7. रामिंथ 

8. आईिंथ 

9. नटेश्वरी 

10. िािलिंथ 

11. कपिलानी 

12. िंिानाथी 

नाथ िंथ एक शैव संि संप्रदाय है, िो पशव की उिासना करिा है। नाथ िंथ की उत्पपि पशव के साथ िुडी हुई है 

और यह उिना ही प्रािीन है पििना पशव स्वयं। आपदनाथ पशव की आरािना को नाथ िंथ की प्रािीनिा का प्रमाण 

माना िािा है।नाथ िंथ की प्रािीनिा का पवस्तार करिे हुए यह कहा िा सकिा है पक यह सम्प्रदाय समय के साथ 

पवकपसि हुआ, िहां मते्स्यन्द्रनाथ ने न केवल िोरखनाथ को अिना पशष्य बनाया, बखि यह भी माना पक िोरखनाथ 

नाथ िंथ के प्रवितक होिें। िोरखनाथ िी ने अिने समय के सामापिक और िापमतक पवकृपियो ंका पवरोि करिे हुए 

नाथ िंथ का प्रिार पकया और उसे समाि में फैलाया। उनके इस प्रयास ने नाथ िंथ को एक नई पदशा दी और यह 

सम्प्रदाय आि भी प्रभावी है। 

 

बारह पंजथयो ंका इजिहास 

नाथ िंथ को बारह िंपथयो ंमें पवभापिि करने की िरंिरा का आरंभ िोरखनाथ िी ने पकया था। िोरखनाथ ने नाथ 

िंथ को संिपठि करिे हुए उसे 12 शाखाओ ंमें पवभक्त कर पदया था, पिससे प्रते्यक शाखा का अिना पवपशष्ट स्थान 

और महात्मा था। हर िंथ अिने प्रवितक को िूििा है और उसी के अनुसार सािना की िािी है। माना िािा है पक 
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नाथ िंपथयो ं के बीि के मिभेद कभी-कभी पववादो ंका रूि ले लेिे थे, इसीपलए िोरखनाथ ने इन मिभेदो ं को 

समाप्त करने के पलए िंथ को 12 शाखाओ ंमें पवभक्त पकया था। 

िोरखनाथ िी ने 12 शाखाओ ंके बीि मिभेदो ंको सुलझाने के पलए एक साझा िंथ का पनमातण पकया, पिसमें पशव 

द्वारा स्थापिि 6 िंथ और िोरखनाथ द्वारा स्थापिि 6 िंथो ंका समावेश पकया िया। यह िंथ आि '12 िंथी' के रूि 

में िाना िािा है। यह पवभािन इस प्रकार था: 

1. भुि के कठरनाथ 

2. िेशावर और रोहिक के िािलनाथ 

3. अफिापनस्तान के रावल 

4. मंख या िंक 

5. भारवाड के वन 

6. िोिाल या राम के िंथ 

7. आई िंथ के िोलीनाथ 

8. हेठ नाथ 

9. िाद नाथ कपियानी 

10. भारवाड का बैराि िंथ 

11. ििनाथ महावीर 

12. ियिुर के िावनाथ 

यह मान्यिा है पक िहले 6 िंथ पशव द्वारा स्थापिि थे और बाद में िोरखनाथ िी ने 6 िंथो ंकी स्थािना की। इन दोनो ं

को पमलाकर 12 िंपथयो ंकी शाखा का िठन हुआ, पिसे नाथ िंथ कहा िािा है। 

नाथ िंथ में दो प्रकार के सािु होिे हैं: 

1. कनफटा साधु: िो अिने कानो ं में एक पवशेष प्रकार का कुण्डल या आभूषण िारण करिे हैं, उन्ें 

कनफटा सािु कहा िािा है। 

2. ओघड साधु: िो इस प्रकार की मुद्रा नही ंिारण करिे, उन्ें ओघड सािु कहा िािा है। 

नाथ िंथ में कनफटा सािुओ ंको ओघड सािुओ ंसे उच्च माना िािा है, क्ोपंक यह माना िािा है पक कनफटा सािु 

ने ब्रह्म के साक्षात्कार को प्राप्त पकया है। 

नाथ िंथ का पवस्तार केवल भारि िक ही सीपमि नही ंथा, बखि नेिाल, पिब्बि, िापकस्तान और मक्का-मदीना 

िक भी इसका प्रभाव था। िोरखनाथ िी ने नेिाल और पिब्बि में ििस्या की थी, और िौरंिीनाथ िी ने मक्का-

मदीना में अिना िि पकया। इन देशो ंमें नाथ िंथ के मठ और सािना स्थल आि भी पवद्यमान हैं। 

भारि में उिराखंड और उिर प्रदेश में नाथ िंथ के प्रमुख सािना स्थल हैं, िैसे हररद्वार और िोरखिुर में 

िोरखनाथ मंपदर। इसके अलावा, िपिमी भारि में िोरखनाथ शाखा के सािुओ ं को िमतनाथी और कनफटा 

िोरखनाथी के नाम से िाना िािा है। 

नाथ िंथ को कई अन्य नामो ंसे भी िाना िािा है, िैसे योिी सम्प्रदाय, पसद्ध सम्प्रदाय, कौल मि, और अविूि मि। 

इन सभी नामो ंमें नाथ िंथ का एक ही िात्पयत है, हालांपक अविूि शब्द का अथत "माया और स्त्री रपहि" पलया िािा 

है, िो इस िंथ के अनुयापययो ंके सािना के िरीके को दशातिा है।यह िंथ समय के साथ पवभक्त हुआ और 12 

शाखाओ ंके रूि में अखस्तत्व में आया। इन शाखाओ ंमें प्रमुख हैं: 

1. सिनाथ पंथ: पिसका प्रवितक ब्रह्मा िी को माना िािा है। 

2. रामनाथ पंथ: श्री रामिन्द्र िी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 
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3. धमतनाथ पंथ: िमतराि युपिपिर को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

4. लक्षमणनाथ पंथ: लक्ष्मण को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

5. दररयानाथ पंथ: िणेश िी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

6. रं्र्ानाथ पंथ: भीष्म पििामह को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

7. वैरार् पंथ: भिृतहरर िी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

8. रावल या माननाथ पंथ: िोिीिन्द िी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

9. िालंघररया पंथ/पार्ल पंथ: िौरिीनाथ को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

10. आई पंथ: भिविी पबमला देवी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

11. कजपलानी पंथ: कपिल मुपन को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

12. धिनाथ पंथ: हनुमान िी को इस िंथ का प्रवितक माना िािा है। 

इन 12 िंथो ंके अनुयायी भारि सपहि अन्य देशो ंमें फैले हुए हैं, और प्रते्यक िंथ का अिना िापमतक और सािना 

स्थल है। 
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