
 

International Journal of Leading Research Publication (IJLRP) 

E-ISSN: 2582-8010   ●   Website: www.ijlrp.com   ●   Email: editor@ijlrp.com 

 

IJLRP25011203 Volume 6, Issue 1, January 2025 1 

 

सिनू्ध घाटी िभ्यता के परिपे्रक्ष्य में पर्ााविण िंिक्षण: 

एक दृसिकोण 
 

Ram Lal Bhil 
 

Research Scholar -History 

Jai Minesh Adivashi University Kota 

 

िाि 

र्ह शोध-पत्र सिनू्ध घाटी िभ्यता के िंदर्ा में पर्ााविण िंिक्षण की महत्वपूणा अवधािणाओ ं का 

सवशे्लषण प्रसु्तत किता है। इसतहाि, सििे हम अपने वतामान औि र्सवष्य के िंदर्ा में िमझते हैं, हमें 

पर्ााविण के िंिक्षण के सिए आवश्यक दृसिकोण औि उपार्ो ंिे परिसित किाता है। िैिा सक हम िानते 

हैं, पर्ााविण िंिक्षण आि सवश्वर्ि में एक सवकिाि िमस्या बन िुका है, औि इिके िमाधान के सिए 

व्यापक प्रर्ाि सकए िा िहे हैं। हािांसक, र्ह ऐिी िमस्या है सििका िमाधान केवि एक िंस्था, ििकाि, 

र्ा िमाि िे नही ंसनकािा िा िकता। इिे हि व्यक्ति की सिमे्मदािी मानते हुए, इि शोध-पत्र के माध्यम 

िे सिनू्ध घाटी िभ्यता में पर्ााविण िंिक्षण के उपार्ो ंका सवशे्लषण किने का प्रर्ाि सकर्ा गर्ा है।सिनू्ध 

घाटी िभ्यता में पर्ााविण िंिक्षण के सिए अपनाए गए उपार्ो ंिे र्ह स्पि होता है सक उि िमर् के िोग 

पर्ााविण के प्रसत िागरूक थे। कई महत्वपूणा प्रमाण प्राप्त होते हैं, िैिे सक िड़को ंके सकनािे कूडे़दान र्ा 

कििा डािने के गडे्ढ, गंदे पानी की नासिर्ााँ पक्की ईटंो ंिे सनसमात, शौिािर्ो ंके िाक्ष्य, मकानो ंके दिवािो ं

औि क्तिड़सकर्ो ंका मुख्य िड़क िे न िुिना, मृदमाण्ो ंपि सवसर्न्न वृक्षो ंका अंकन, तथा कूबड़ वािे िांड 

औि फाख्ता पक्षी के सित्रण आसद। रे् िर्ी प्रमाण हमें इि बात का िंकेत देते हैं सक सिनू्ध घाटी िभ्यता के 

सनवािी पर्ााविण के प्रसत अत्यसधक िंवेदनशीि थे औि इिका िंिक्षण उनके सिए एक प्राथसमकता थी। 

इि शोध-पत्र में हम इन प्रमाणो ंका सवशे्लषण किते हुए र्ह दशााने का प्रर्ाि किते हैं सक सकि प्रकाि 

सिनू्ध घाटी िभ्यता के सनवासिर्ो ं ने पर्ााविण िंिक्षण के उपार्ो ंको अपनार्ा। इिके सिए हमने प्रमुि 

प्राथसमक स्रोतो ंिे प्राप्त प्रमाणो ंका उपर्ोग सकर्ा है, िो इि िभ्यता के पर्ााविणीर् दृसिकोण को उिागि 

किते हैं। 

 

शब्दकोश: पर्ााविण, सिनू्ध घाटी, प्राथसमक स्रोत, शोध-पत्र, सवश्व पर्ााविण 

 

प्रस्तावना 

विश्व पर्यािरण वििस, जो हर सयल पयांच जून को मनयर्य जयतय है, पर्यािरण सांरक्षण कय एक प्रमुख उदे्दश्य 

लेकर आतय है। इस विन को मनयने कय मुख्य उदे्दश्य समयज को पर्यािरण सांरक्षण के प्रवत जयगरूक करनय है। 

वपछले कुछ िशकोां में पर्यािरण प्रिूषण में अत्यविक िृद्धि हुई है, जो हमयरे भविष्य के वलए एक गांभीर सांकट बन 

चुकय है। पूरी िुवनर्य इस समस्यय से जूझ रही है और विवभन्न स्तरोां पर इसके समयियन के प्रर्यस वकए जय रहे हैं। 

वशक्षय जगत भी पर्यािरण सांरक्षण के समयियन के वलए नए-नए उपयर् ढूांढ़ने में सविर् है।इवतहयस से र्ह वसि होतय 

है वक अतीत में भी पर्यािरण सांरक्षण पर ध्ययन विर्य गर्य थय और र्ह मयनि सभ्यतय के अद्धस्तत्व कय अवभन्न वहस्सय 
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थय। इवतहयस न केिल हमें हमयरे अतीत को समझने में मिि करतय है, बद्धि ितामयन समस्ययओां कय समयियन भी 

हमें उस अतीत से वमल सकतय है। एक इवतहयसकयर होने के नयते, हम र्ह समझते हैं वक अतीत में जो उपयर् 

अपनयए गए, िे आज भी हमयरे वलए महत्वपूणा हो सकते हैं। इसीवलए इस शोि-पत्र के मयध्यम से हमने वसनू्ध घयटी 

सभ्यतय के पररपे्रक्ष्य में पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां कय विशे्लषण करने कय प्रर्यस वकर्य है।इवतहयस के विवभन्न 

कयलोां में पर्यािरण सांरक्षण के विवभन्न उपयर्ोां को िेखय जय सकतय है। प्रते्यक कयल ने पर्यािरण के सांरक्षण के वलए 

अपनी र्ोजनयएँ बनयई और इन्हें लयगू वकर्य। हयलयांवक, प्रते्यक कयल के सभी उपयर्ोां को विस्तयर से र्हयँ प्रसु्तत 

करनय सांभि नही ां है, इसवलरे् इस शोि-पत्र में हम केिल वसनू्ध-घयटी सभ्यतय के सांिभा में पर्यािरण सांरक्षण के 

उपयर्ोां पर ध्ययन कें वित करें गे। 

इस शोि कय उदे्दश्य र्ह जयननय और समझनय है वक वसनू्ध घयटी सभ्यतय में पर्यािरण सांरक्षण को लेकर क्यय 

जयगरूकतय थी और उस समर् अपनयए गए उपयर्ोां को कैसे व्यिहयररक रूप से लयगू वकर्य गर्य। 

 

सिनू्ध घाटी िभ्यता में पर्ााविण िंिक्षण के उपार् 

वसनू्ध घयटी सभ्यतय से जुडे कई तथ्य हमें वमलते हैं, जो उनके पर्यािरण सांरक्षण के प्रवत जयगरूकतय को िशयाते हैं। 

इन तथ्योां कय अध्यर्न करते हुए हम पयते हैं वक वसनू्ध ियसी न केिल प्रयकृवतक सांसयिनोां कय सम्मयन करते थे, 

बद्धि उनकय सांरक्षण भी करते थे। इस सांिभा में कुछ प्रमुख तथ्योां पर ध्ययन िेनय आिश्यक है, जो हमें र्ह समझने 

में मिि करते हैं वक कैसे वसनू्ध घयटी सभ्यतय के लोग पर्यािरण के प्रवत सजग थे।वसनू्ध घयटी के अविकयांश स्थलोां से 

गांिे पयनी की वनकयसी के वलए पक्की नयवलर्ोां कय अद्धस्तत्व पयर्य गर्य है, और र्ह नयवलर्यँ ढकने की व्यिस्थय भी की 

गई थी, जो उस समर् के लोगोां की स्वच्छतय और पर्यािरण की वचांतय को स्पष्ट रूप से विखयतय है। र्ह सांकेत करतय 

है वक वसनू्ध ियवसर्ोां ने जल वनकयसी और सफयई के प्रवत गहरी जयगरूकतय विखयई थी। इसके अलयिय, मकयनोां के 

िरियजे गवलर्ोां की ओर नही ां होते थे। मुख्य सडक के शोर और प्रिूषण से बचने के वलए, उनके िरियजे, द्धखडवकर्यँ 

और रोशनियन सडक की बजयर् वपछियडे की ओर खुलते थे। र्ह व्यिस्थय भी इस बयत कय प्रमयण है वक वसनू्ध 

ियसी अपने आस-पयस के ियतयिरण की गुणित्तय को बनयए रखने के वलए सजग थे।वसनू्ध घयटी में पर्यािरण सांरक्षण 

की जयगरूकतय कय एक और उियहरण िीियरोां में पत्थर की जयली कय प्रर्ोग है, जो हिय और प्रकयश को अांिर आने 

की अनुमवत िेती थी। र्ह िशयातय है वक हडप्पय सांसृ्कवत के लोग स्वयस्थ्य और सफयई के प्रवत अत्यविक सचेत थे। 

इसके अलयिय, आलमगीरपुर से प्रयप्त कुछ बतानोां पर मोर और वगलहरी जैसी िन्यजीिोां की वचत्रकलय कय अांकन, 

वसनू्ध ियवसर्ोां के प्रकृवत पे्रम को प्रकट करतय है। इससे र्ह भी स्पष्ट होतय है वक िे न केिल अपनी प्रयकृवतक सांपिय 

कय सांरक्षण करते थे, बद्धि उसके स ांिर्ा और विविितय कय भी सम्मयन करते थे। 

मोहनजोिडो से प्रयप्त एक मुिय पर पद्मयसन की मुिय में विरयजमयन एक र्ोगी कय वचत्र पयर्य गर्य है, वजसमें 

उसके आसपयस के जीि-जांतु, जैसे चीतय, हयथी, गैंडय और भैंसय, वचवत्रत हैं। इस वचत्र में िेितय की मुिय में 

िनस्पवतर्यँ उगती हुई विखयई गई हैं, जो उिारतय और प्रकृवत की शद्धि कय प्रतीक मयनी जयती हैं। र्ह िशयातय है वक 

वसनू्ध घयटी के लोग प्रकृवत और पर्यािरण के प्रवत अत्यविक श्रिय रखते थे और उनकय र्ह पे्रम उनकी कलय और 

प्रतीकोां में व्यि हुआ थय। 

वसनू्ध घयटी सभ्यतय के इन विवभन्न प्रमयणोां से र्ह स्पष्ट होतय है वक र्ह सभ्यतय पर्यािरण सांरक्षण को लेकर 

अत्यविक सांिेिनशील और जयगरूक थी। र्ह सभ्यतय न केिल प्रयकृवतक सांसयिनोां कय उपर्ोग करती थी, बद्धि 

उसे सांरवक्षत रखने के वलए ठोस उपयर्ोां को भी अपनयती थी। आज के भ वतकियिी समयज में, जहयँ हम प्रयकृवतक 

सांसयिनोां कय अत्यविक उपर्ोग कर रहे हैं, हमें वसनू्ध घयटी सभ्यतय से सीखने की आिश्यकतय है। अतीत की इन 
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सांसृ्कवतर्ोां को समझकर हम अपने जीिन को और अविक सांतुवलत और प्रकृवत के प्रवत सजीि रख सकते हैं, तयवक 

हमयरय ितामयन जीिन सुखमर् और भविष्य सुरवक्षत हो। 

 

शोध-पत्र के उदे्दश्य 

वकसी भी शोि-पत्र कय मुख्य उदे्दश्य न केिल वछपे हुए तथ्योां कय अनयिरण करनय होतय है, बद्धि र्ह हमें उन 

विषर्ोां पर नई जयनकयरी प्रयप्त करने कय अिसर भी प्रियन करतय है, वजन पर पहले पर्याप्त ध्ययन नही ां विर्य गर्य। 

इस शोि-पत्र कय प्रमुख उदे्दश्य वसनू्ध घयटी सभ्यतय के पररपे्रक्ष्य में पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां की खोज करनय और 

उनकय समग्र अध्यर्न करनय है। इसके मयध्यम से हम न केिल पर्यािरण के प्रवत प्रयचीन सभ्यतयओां की 

जयगरूकतय को उजयगर करें गे, बद्धि आज के समयज में पर्यािरण सांरक्षण के महत्व को भी रेखयांवकत करें गे। 

प्रसु्तत शोि-पत्र के उदे्दश्योां कय विस्तयर वनम्नवलद्धखत है: 

1. सिनू्ध-िभ्यता के परिपे्रक्ष्य में पर्ााविण िंिक्षण के उपार् ढंूढना:इस शोि-पत्र कय मुख्य उदे्दश्य वसनू्ध 

घयटी सभ्यतय में अपनयए गए पर्यािरण सांरक्षण उपयर्ोां कय अध्यर्न करनय है। वसनू्ध ियसी न केिल 

प्रयकृवतक सांसयिनोां के प्रवत सम्मयन रखते थे, बद्धि उन्होांने अपने समर् में पर्यािरण के सांरक्षण के वलए 

ठोस किम भी उठयए थे। इस अध्यर्न के मयध्यम से हम र्ह समझने कय प्रर्यस करें गे वक कैसे वसनू्ध घयटी 

सभ्यतय ने अपने समर् में प्रयकृवतक सांसयिनोां कय सांरक्षण वकर्य और र्ह आज के समयज के वलए वकस 

प्रकयर प्रयसांवगक हो सकतय है। इस शोि के वनष्कषों को समयज के हर िगा तक पहुांचयकर, पर्यािरण 

सांरक्षण की आिश्यकतय को उजयगर करनय हमयरय एक प्रमुख उदे्दश्य है। 

2. प्रसु्तत शीषाक की प्रािंसगकता सिद्ध किना:हमयरे द्वयरय चुनय गर्य शोि शीषाक न केिल ऐवतहयवसक 

दृवष्टकोण से महत्वपूणा है, बद्धि ितामयन समर् में भी इसकी प्रयसांवगकतय अत्यविक है। पर्यािरण सांरक्षण 

आज केिल भयरत ही नही ां, बद्धि पूरी िुवनर्य के सयमने एक गांभीर समस्यय बन चुकय है। आज के 

औद्योवगकीकरण और भ वतकियवितय के ि र में, मयनि प्रकृवत के सयथ अत्यविक िोहन कर रहय है, वजससे 

पयररद्धस्थवतकी तांत्र असांतुवलत हो रहय है। इस शोि-पत्र के मयध्यम से हम र्ह वसि करने कय प्रर्यस करें गे 

वक पर्यािरण सांरक्षण की समस्यय आज भी हमयरे समयज की प्रयथवमक वचांतय है, और हमें अपने अतीत से 

सीखने की आिश्यकतय है तयवक हम पर्यािरण के सयथ सांतुवलत जीिन जी सकें । 

3. सवषर् के प्रसत रुसि उत्पन्न किना:इस शोि-पत्र कय एक अन्य महत्वपूणा उदे्दश्य पयठकोां में इवतहयस और 

पर्यािरण सांरक्षण के प्रवत रुवच उत्पन्न करनय है। जैसय वक हम जयनते हैं, इवतहयस हमें ितामयन और भविष्य 

की समस्ययओां कय समयियन प्रियन करने कय एक महत्वपूणा स्रोत है। इसवलए, इस शोि के मयध्यम से हम 

पयठकोां को र्ह समझयने कय प्रर्यस करें गे वक कैसे प्रयचीन सभ्यतयएँ पर्यािरण कय सांरक्षण करती थी ां और 

कैसे हम आज उन उपयर्ोां को अपनी जीिनशैली में लयगू कर सकते हैं। हम पयठकोां को र्ह पे्रररत करें गे 

वक िे अपने अतीत से सीखें और आने ियली पीवढ़र्ोां के वलए एक बेहतर पर्यािरण बनयए रखने में सविर् 

भूवमकय वनभयएां । 

इस प्रकयर, इस शोि-पत्र कय उदे्दश्य न केिल प्रयचीन सभ्यतयओां के पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां कय अध्यर्न करनय 

है, बद्धि इसे ितामयन समर् के सांिभा में प्रयसांवगक बनयकर समयज में जयगरूकतय फैलयनय भी है। 

 

शोध-पत्र की परिकल्पना 

प्रसु्तत शोि-पत्र की पररकल्पनय कय उदे्दश्य वसनू्ध घयटी सभ्यतय के पररपे्रक्ष्य में पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां कय 

गहन अध्यर्न करनय है। इस शोि की अिियरणय को वनम्नवलद्धखत वबांिुओां के मयध्यम से स्पष्ट वकर्य गर्य है: 
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1. सिनू्ध-घाटी िभ्यता के परिपे्रक्ष्य में पर्ााविण िंिक्षण की परिकल्पना:प्रसु्तत शोि-पत्र की पररकल्पनय 

कय मुख्य कें ि वसनू्ध घयटी सभ्यतय में पर्यािरण सांरक्षण से जुडी गवतविविर्ोां पर आियररत है। इस शोि कय 

लक्ष्य वसनू्ध सभ्यतय के सांिभा में उन उपयर्ोां और नीवतर्ोां को समझनय है जो इस सभ्यतय ने पर्यािरण के 

सांरक्षण हेतु अपनयई थी ां। इसकय उदे्दश्य र्ह है वक हम र्ह जयनें वक कैसे प्रयचीन समयज ने प्रयकृवतक 

सांसयिनोां कय सांरक्षण वकर्य और उनके द्वयरय अपनयए गए उपयर्ोां को ितामयन में कैसे लयगू वकर्य जय सकतय 

है। 

2. सवष्िेषणात्मक औि तासका क पिीक्षण:शोि-पत्र की अिियरणय पूरी तरह से िैज्ञयवनक दृवष्टकोण पर 

आियररत है। इसमें वसनू्ध-घयटी सभ्यतय के पर्यािरण सांरक्षण उपयर्ोां कय तयवका क और विशे्लषणयत्मक 

परीक्षण वकर्य गर्य है। शोि में विवभन्न तथ्य और वसियांतोां कय मूल्यांकन करते हुए र्ह समझने की कोवशश 

की गई है वक वकस प्रकयर पर्यािरण के प्रवत प्रयचीन समयज की जयगरूकतय ने उनके जीिन को समृि और 

सांतुवलत बनयर्य। 

3. प्राथसमक, सितीर्क औि तृतीर्क स्रोतो ं का उपर्ोग:शोि की पररकल्पनय कय आियर मुख्य रूप से 

प्रयथवमक स्रोतोां पर रखय गर्य है, जैसे वक वसनू्ध घयटी सभ्यतय के उत्खनन से प्रयप्त अिशेष, स्थलयकृवतक 

अध्यर्न, और अन्य ऐवतहयवसक िस्तयिेज। इसके अवतररि, कुछ वद्वतीर्क और तृतीर्क स्रोतोां कय भी 

उपर्ोग वकर्य गर्य है, जो प्रमयवणक और विश्वसनीर् हैं। इन स्रोतोां कय चर्न इस प्रकयर से वकर्य गर्य है वक 

िे शोि की गुणित्तय और वनष्कषों को मजबूत कर सकें । 

4. "नामूिं सिख्यते सकंसित" का पािन:इवतहयसकयरोां कय र्ह मूल मांत्र - “नयमूलां वलख्यते वकां वचत” - शोि 

कयर्ा में पूरी तरह से पयलन वकर्य गर्य है। इसकय अथा है वक वबनय वकसी ठोस आियर र्य प्रमयण के कुछ भी 

नही ां वलखय जयनय चयवहए। इस दृवष्टकोण को ध्ययन में रखते हुए इस शोि-पत्र में सभी तथ्योां और वसियांतोां को 

प्रमयवणक स्रोतोां से सत्ययवपत वकर्य गर्य है, तयवक कोई भी वनष्कषा वबनय ठोस आियर के न हो। 

5. तटस्थ दृसिकोण:प्रसु्तत शोि-पत्र में वकसी भी प्रकयर की आिशयात्मक र्य पूिावनियाररत अिियरणय को 

स्वीकयर नही ां वकर्य गर्य है। र्ह शोि पूरी तरह से तटस्थ और वनष्पक्ष दृवष्टकोण से वलखय गर्य है, तयवक 

वनष्कषा केिल तथ्योां और ियस्तविकतय पर आियररत होां। वकसी भी पक्ष र्य विचयरियरय कय पक्षिर बनकर 

कोई भी जयनकयरी नही ां िी गई है, वजससे शोि के वनष्कषा अविक प्रयमयवणक और सांतुवलत बन सकें । 

इस प्रकयर, इस शोि-पत्र की पररकल्पनय पूरी तरह से ऐवतहयवसक और िैज्ञयवनक दृवष्टकोण पर आियररत है, जो 

समग्र रूप से वसनू्ध घयटी सभ्यतय के पर्यािरण सांरक्षण उपयर्ोां कय विशे्लषण करती है। 

 

शोध प्रसवसध 

सिनू्ध घाटी िभ्यता के परिपे्रक्ष्य में पर्ााविण िंिक्षण 

वसनू्ध घयटी सभ्यतय, जो लगभग 3300 से 1300 ई.पू. तक विस्तयररत थी, प्रयचीन कयल में पर्यािरण सांरक्षण के 

प्रवत जयगरूकतय कय अवद्वतीर् उियहरण प्रसु्तत करती है। आज के समर् में जब पर्यािरण प्रिूषण और उसके 

िुष्पररणयमोां की चेतयिनी लगयतयर वमल रही है, तब वसनू्ध घयटी सभ्यतय से पर्यािरण सांरक्षण के वलए हमयरे पयस कई 

महत्वपूणा वशक्षयएां  हैं। इस शोि में हम पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां को वसनू्ध घयटी सभ्यतय के दृवष्टकोण से समझने 

कय प्रर्यस करें गे, सयथ ही र्ह भी िेखेंगे वक हम वकस प्रकयर इन उपयर्ोां को आिुवनक समर् में लयगू कर सकते हैं। 

1. कूड़ा-किकट का सनपटान: वसनू्ध घयटी सभ्यतय में कूडय-करकट के उवचत वनपटयन के सयक्ष्य प्रयप्त होते 

हैं, जैसे वक सडक के वकनयरे कूडेियन र्य गड्ोां के पयए जयनय। इस तथ्य से र्ह सांकेत वमलतय है वक वसनू्ध 

घयटी के लोग पर्यािरण सांरक्षण के प्रवत जयगरूक थे और िे जयनते थे वक कूडय वनस्तयररत न करने से मृिय 
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प्रिूषण होगय, वजससे भूवम बांजर हो सकती है। इसके कयरण न केिल भूवम, बद्धि जलियरु् और स्वयस्थ्य 

पर भी नकयरयत्मक प्रभयि पडतय। इसी जयगरूकतय के कयरण उन्होांने कूडे को एकवत्रत करने और उसे नष्ट 

करने के वलए गडे् बनयए थे, जो आज के पर्यािरण सांरक्षण के दृवष्टकोण से भी महत्वपूणा हैं। 

2. स्वच्छता औि िि प्रबंधन: वसनू्ध घयटी सभ्यतय में जल प्रबांिन की व्यिस्थय अत्यविक उन्नत थी। हडप्पय 

स्थल से र्ह ज्ञयत होतय है वक िहयां के आियस कच्ची ईांटोां से बनयए गए थे, जबवक गांिे पयनी की वनकयसी के 

वलए पक्की नयवलर्यां बनयई गई थी ां। र्ह तथ्य िशयातय है वक हडप्पय ियसी जल प्रिूषण के िुष्पररणयमोां से पूरी 

तरह अिगत थे और उन्होांने इसे रोकने के वलए सख्त किम उठयए थे। पक्की नयवलर्ोां की व्यिस्थय से र्ह 

सुवनवित वकर्य गर्य वक गांिय पयनी भूवम में न समयए और जल स्रोतोां को प्रिूवषत न होने पयए। र्ह आज के 

समर् में जल शुद्धिकरण और जल प्रबांिन की एक प्रभयिी र्ोजनय के रूप में कयर्ा कर सकतय है। 

3. शौिािर् व्यवस्था: वसनू्ध घयटी सभ्यतय के स्थलोां से श चयलर्ोां के सयक्ष्य प्रयप्त होते हैं, जो र्ह िशयाते हैं वक 

हडप्पय ियसी खुले में श च जयने से होने ियले प्रिूषण से अिगत थे। खुले में श च से ियरू् प्रिूषण और जल 

प्रिूषण िोनोां होते हैं, जो मयनि स्वयस्थ्य के वलए खतरनयक हैं। इन श चयलर्ोां कय वनमयाण प्रिूषण वनर्ांत्रण के 

एक उपयर् के रूप में वकर्य गर्य थय। आज के सांिभा में, र्ह हमें खुले में श च को रोकने के वलए स्वच्छतय 

अवभर्यन और श चयलर् वनमयाण की आिश्यकतय को समझयतय है। 

4. ध्वसन प्रदूषण िे बिाव: वसनू्ध घयटी सभ्यतय के आियसोां के िरियजे, द्धखडवकर्यां और रोशनियन मुख्य 

सडकोां की ओर नही ां बद्धि गली र्य वपछियडे की ओर खुलते थे। इसकय उदे्दश्य ध्ववन प्रिूषण से बचयि थय। 

र्ह विखयतय है वक वसनू्ध घयटी के लोग पर्यािरण के विवभन्न पहलुओां से अिगत थे और उनकय जीिन ऐसे 

तरीके से व्यिद्धस्थत वकर्य गर्य थय वजससे ध्ववन प्रिूषण को कम वकर्य जय सके। र्ह हमें शहरी र्ोजनय और 

र्यतयर्यत के प्रबांिन में ध्ववन प्रिूषण की रोकथयम के उपयर्ोां की आिश्यकतय को समझयतय है। 

5. वृक्षािोपण औि पारिक्तस्थसतकी िंतुिन: वसनू्ध घयटी सभ्यतय के मृिभयण्ोां पर पीपल, नीम, खजूर, बबूल 

आवि िृक्षोां के वचत्र अांवकत पयए गए, जो उनके प्रकृवत पे्रम को िशयाते हैं। इन िृक्षोां को विशेष रूप से 

इसवलए अांवकत वकर्य गर्य होगय क्योांवक रे् पर्यािरण के वलए अत्यविक महत्वपूणा हैं। पीपल कय िृक्ष, जो 

सियाविक ऑक्सीजन प्रियन करतय है, पर्यािरण सांरक्षण में एक महत्वपूणा भूवमकय वनभयतय है। आज के 

समर् में हमें भी अविक से अविक िृक्षयरोपण करनय चयवहए और प्रयकृवतक सांसयिनोां कय सांरक्षण करनय 

चयवहए। 

6. प्राकृसतक िंिाधनो ं का िंिक्षण: वसनू्ध घयटी के लोग गयर् और स ांड जैसी घरेलू पयलतू िसु्तओां कय 

सांरक्षण करते थे, क्योांवक िे जयनते थे वक इनकय मृिय प्रिूषण में उपर्ोगी र्ोगियन हो सकतय है। गयर् के 

गोबर कय उपर्ोग जैविक खयि के रूप में होतय थय, जो मृिय की उिारतय बढ़यतय है। इसी प्रकयर, पशु-पवक्षर्ोां 

कय सांरक्षण और उनकी िेखभयल पर्यािरण सांतुलन बनयए रखने में सहयर्क होती है। हमें भी इस पहलू से 

पे्ररणय लेकर प्रयकृवतक सांसयिनोां कय सांरक्षण करनय चयवहए। 

वसनू्ध घयटी सभ्यतय के लोग पर्यािरण सांरक्षण के प्रवत अत्यविक जयगरूक थे और उन्होांने विवभन्न 

उपयर्ोां के मयध्यम से अपने पर्यािरण कय सांरक्षण वकर्य। र्ह शोि हमें र्ह वसखयतय है वक प्रयचीन कयल में 

भी लोग पर्यािरणीर् चुन वतर्ोां कय सयमनय करते हुए उन्हें वनर्ांवत्रत करने के उपयर्ोां को समझते थे। आज भी 

हमें इन पुरयने उपयर्ोां को ध्ययन में रखते हुए पर्यािरण सांरक्षण की विशय में किम उठयने की आिश्यकतय 

है, तयवक हम आने ियली पीवढ़र्ोां के वलए एक सुरवक्षत और स्वच्छ पर्यािरण प्रियन कर सकें । 
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सनष्कषा 

इवतहयस हमें र्ह वसखयतय है वक हम ितामयन में कैसे जी सकते हैं, और र्ह हमें भविष्य की समस्ययओां कय समयियन 

खोजने में मयगािशान प्रियन करतय है। वसनू्ध घयटी सभ्यतय के सांिभा में हम पर्यािरण सांरक्षण के कुछ प्रभयिशयली 

उपयर्ोां को िेख सकते हैं। इसी तरह, इवतहयस के अन्य कयलखांडोां में भी हमें ऐसे बहुत से उपयर् वमल सकते हैं, 

बशते हम अपने अतीत को ध्ययन से पढ़ें , समझें और अपने जीिन में उनकय पयलन करें । हमें अपने अतीत की ओर 

पुनः  ल टकर, उससे पे्ररणय लेकर, ितामयन और भविष्य के वलए बेहतर समयियन वनकयलने चयवहए।इस शोि-पत्र में 

हमने वसनू्ध-घयटी सभ्यतय के पररपे्रक्ष्य में पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां की खोज करने कय प्रर्यस वकर्य है। इस शोि 

के मयध्यम से हमने र्ह उजयगर वकर्य वक कैसे पर्यािरण सांरक्षण के उपयर्ोां को हम इवतहयस के एक छोटे से 

कयलखांड, वसनू्ध-घयटी सभ्यतय, में िेख सकते हैं। इस शोि ने र्ह भी वसि वकर्य वक अतीत में वछपे पर्यािरण 

सांरक्षण के उपयर् आज भी हमयरी समस्ययओां कय समयियन कर सकते हैं। इसके सयथ ही, हम र्ह सुझयि िेनय चयहते 

हैं वक इस विषर् पर और अविक शोि कयर्ा होनय चयवहए, तयवक हम पर्यािरण सांरक्षण से सांबांवित समस्ययओां के 

समयियन को और गहरयई से समझ सकें । र्ह शोि न केिल पर्यािरणीर् मुद्दोां को सांबोवित करतय है, बद्धि र्ह भी 

स्पष्ट करतय है वक हमयरे अतीत में मयनि जीिन की अन्य समस्ययओां कय समयियन भी म जूि हो सकतय है, बशते हम 

उन्हें खोजनय शुरू करें । इसवलए, इस विशय में और शोि कयर्ा वकए जयने की आिश्यकतय है, तयवक अतीत के ज्ञयन 

कय पूणा रूप से उपर्ोग कर हम आज के समर् में भी समयियन पय सकें । 
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