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cky vijkèk fd'kksj vijkèk dk ç'kLr ços'k }kj gS] ;gh vijkèk dh çFke lh<h gSA tgk¡ ls O;fä 

vkijkfèkdrk dk çFke ikB i<+rk gS vkSj vkijkfèkd —R; djus esa n{krk gkfly djrk gSA çR;sd O;fä dh dqN 

bPNk,¡ o vko';drk,¡ gksrh gSA ftUgsa og lekt }kjk çpfyr o ekU; rjhdksa ls iwjk djuk pkgrk gS ysfdu 

dHkh&dHkh os bPNk,¡ loZekU; rjhds ls iwjh ugha gks ikrh ,slh fLFkfr esa O;fä dh oks bPNk,¡ ;k rks nch jg 

tkrh gSa ;k O;fä mUgsa iwjk djus ds fy, lekt fojksèh O;ogkj ;k rjhds ls iwjk djrk gS tks fd vijkèk dh 

Js.kh esa vk tkrk gS vkSj ogh O;ogkj O;fä dks vijkèkh cuk nsrk gSA ^^jkT; }kjk fuèkZfjr vk;q lewg 16 ls 17 

o"kZ ds cPps }kjk fd;s x;s O;ogkj dks ^cky vijkèk* dgk tkrk gSA** cPpksa ds fo#} gksus okys vijkèk dks 

vkèkqfud çòfr ds :i esa ^^'kkjhfjd vkSj ekufld nqO;Zogkj] pksV] vis{kk ;k vf'k"V O;ogkj ,oa ;kSu nqO;Zogkj 

dks ekuk tk ldrk gSA cPpksa ds fo#} ;g vijkèk ?kj] Ldwyksa] vukFkky;ksa] vkoklxzgksa] lMdksa ij] dk;ZLFky 

ij] tsy ,oa lqèkkj x`gksa vkfn esa dgha Hkh gks ldrs gSaA cpiu esa bl çdkj dh fgalk ds vuqaHko ds dkj.k cPpksa 

esa iwjh ftUnxha ds fy, ekufld o HkkoukRed fodkjksa esa o`f} gks tkrh gSA ftlls mudk O;fäRo fodkl 

vo#} gks tkrk gSA ^^vkt ds cPps dy dk Hkkfo"; gSaA ftuds daèksa ij lekt dh iwjh ftEesnkjh gSA vxj 

gekjh vuns[kh dh otg ls ;g daèksa detksj iM tk;sxsa rks ;g lekt ds fy, drbZ fgrdkjh ugha gksxkA** 

çLrqr 'kksèk cPpksa ds çfr gksus okys vijkèksa ds vkèkqfud Lo:iksa dks mtkxj djus dk ,d lkFkZd ç;kl 

gSA  

mís';  

1- cPpksa ds fo#} gksus okyh vijkfèkd ço`fr;ksa dks Kkr djukA  

2- fgalk ds uohure Lo:iksa dks vè;;u djukA  

'kksèk~ fofèk% çLrqr 'kksèk i= cky fgalk ds uohu Lo:iksa dks tkuus ds fy, rF;ksa ds ldayu ,oa fo'ys"k.k ij 

vkèkkfjr gSA rF; ladyu gsrq f}rh;d lkexzh tSls&lekpkj i=] if=dk,¡] osclkbZV ,oa ys[kksa dk ç;ksx fd;k 

x;k gSA lkFk gh 'kksèk i= esa o.kZukRed i}fr dk ç;ksx Hkh fd;k x;k gSA  

ewy 'kCn% cky vijk/k] fgalk] nqO;Zogkj] lq/kkj x̀g] uSfrdrk] vlqj{kk] v'yhyrk] 'kks"k.k] mRihM+u] 

 Jfed] vigj.k] etnwjh] rLdjh] miHkksxA  

 

izLrkouk 

bl fo"k; dk ekSfyd iz'u ;g gS fd ckyd dkSu gS\ ckyd dh ifjHkk"kk dk laca/k fo'ks"k vk;q ls gS ;g 

vk;q izR;sd ns'k esa fHkUu&fHkUu gSA Hkkjr esa vf/fu;e 2000 ds vuqlkj o"kZ ls 18 o"kZ ls de vk;q yM+ds ds 
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fy, o 16 ls de yM+dh ds fy, ekuh x;h gSA cpiu ftUnxh dk cgqr lqUnj lQj gksrk gS blesa u rks dksbZ 

fpark gksrh gS u dksbZ fQdzA izR;sd ckyd esa yM+diu o uV[kViu gksrk gSA ;g mldk izkd`frd LoHkko gSA 

dgk tkrk gS fd cPps ekuo tkfr ds fy, ,d nSfo; migkj gSaA ;s Hkfo"; ds LrEHk gksrs gSaA ns'k dk fodkl 

,oa izxfr bUgha Hkkoh d.kZ/kjksa ij fuHkZj gksrh gSA blds ckotwn gekjs lekt dh lPpkbZ ;g gSS fd ^^gekjs lekt 

ds Hkkoh d.kZ/kj] djksM+ksa cPpksa dk dksbZ lqjf{kr Hkfo"; ughaA os u ?kj esa lqjf{kr gSa vkSj u vkleku ds uhpsA 

bl izdkj ds cPpksa dk cpiu vHkkoksa] 'kks"k.k o fgalk dh nnZ Hkjh nkLrk¡ gS tks izfrfnu vlkekftd dk;ksZa esa 

yxs yksxksa ds gkFkksa dh dBiqryh cudj 'kksf"kr gks jgsa ;k ukjdh; thou chrk jgsa gSaA**3 ckyeu dks Bsl 

igq¡pkus] mudk 'kks"k.k djus ,oa xyr jkg ij pyus ds fy, etcwj dkSu djrk gS\ ifjokj] lkekt ;k mlls 

mRiUu udkjkRed ifjfLFkfr;k¡A cPpksa ds izfr gksus okyh fgalk dk eq[; dsUnzfcUnq ;gh gS fd 18 o"kZ ls uhps 

vk;q oxZ ds cPpksa ds fo#} lHkh izdkj dh fgalk] fgalk ;k vijk/k esa 'kkfey gSaA tks ekrk&firk] lkFkh ;k 

vtuch O;fDr ,oa ns[k&js[k djus okys O;fDr }kjk muds fo#} dh tk;sA cpiu esa gksus okyh fgalk ckyeu 

ij ,d vfeV Nki NksM+ tkrh gS tks ml ckyd ds lEiw.kZ LokLFk o vfLrRo dks izHkkfor djrk gSA  

cPPkksa ds izfr fgalk ;k vijk/k  

cPps lH;rk vkSj Hkfo"; ds LrEHk gksrs gSaA fdlh Hkh ns'k dh Hkkoh fLFkfr dk vuqeku ogk¡ ds cPpksa dh 

fLFkfr dks ns[k dj gh yxk;k tk ldrk gSA ns'k dk fodkl ,oa izxfr bUgha Hkkoh d.kZ/kjksa ij fuHkZj gksrh gS 

vkSj bUgha ds dU/ksa ij ekuork dh vk/kj'khyk j[kh tkrh gSA ysfdu cky vijk/k ds c<+rs vkadMs+ Hkkjr dh ubZ 

ih<+h esa c<+rh fujk'kk vkSj fgald izo`fr dh vksj b'kkjk djrs gSa] vkf[kj bldh otg D;k gS\ eq[; otg gS 

ifjokj uked laLFkk dk detksj iM+uk] c<+rh O;olkf;drk vkSj detksj dkuwuA ,d vksj tgk¡ gekjk ns'k 

fodkl dh vksj vxzlj gS] ogha lekt dh uSfrdrk ds Lrj esa yxkrkj fxjkoV dh vksj vxzlj gS] ogha lekt 

dh uSfrdrk ds Lrj esa yxkrkj fxjkoV gks jgh gSA ^NksVk ifjokj&lq[kh ifjokj* ds nkSj esa ekrk&firk ds ikl 

cPpksa ds fy, le; ugha gksrk] mudk è;ku vf/k d ls vf/kd /ku dekus esa jgrk gSA ;gh le; cPpksa dks 

fujk'kk o vlqj{kk dh vksj ys tkrk gSA ckyvijk/k ;k cky&fgalk blds fy, dkSu ftEesnkj gS\ bl iz'u ds 

lkekU;r% nks mRrj gSaA vijk/ ds fy, O;fDr Lo;a o nwljk lekt] mRrjnk;h gSaA D;ksafd lekt ds dqN ewY; 

gksrs gSa bu ewY;ksa dk m}s'; lekt dk dY;k.k djuk gksrk gSA dHkh&dHkh O;fDr tkucw>dj bu ewY;ksa dh 

mis{kk djrk gS vkSj dHkh&dHkh ifjfLFkfr;k¡ ,slk djus ds fy, ckè; djrh gSA lekt ds ewY;ksa dh j{kk gsrq 

vusd izFkkvksa o ijEijkvksa dk fodkl gksrk gS ftudk mYya?ku vijk/k dgykrk gSA vijk/k dks jksdus ds fy, 

lkekftd fuank ds :i esa n.M Hkh fn;k tkrk gSA tSls& lekt ls vyx dj nsukA  

cky&vijk/k ds y{k.k  

1- Ikkfjokfjd lnL;ksa dh vijkf/kd ckr dk izHkko u gksukA  

2- v'yhy lkfgR; i<+uk o pyfp= ns[kukA  

3- furkUr vdsysiu esa jgukA  

4- xyr laxr dk izHkkoh gksukA  

5- uSfrd ewY;ksa dk izHkkoghu gksukA  

6- izyksHku esa 'kh?kz vk tkukA  

7- ekrk&firk dk thou lq[ke; u gksus ds dkj.k fujk'k o xqelqe fn[kukA  

ifjokj esa ekrk&firk ds eè; vPNs laca/k u gksus ij cPpksa dh ns[kHkky mfpr ugha gksrh ;k firk ds 

vYile; esa lkFk NksM+ nsus ;k ukSdjh djus okyh efgykvksa dk cPpksa dh ns[kHkky ds fy, vk;k dk j[kukA 

ekrk ds u jgus ij nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cPpksa dh ijofj'k ij IkQdZ iM+rk gS vkSj cPpksa dks etcwjh esa vU;= 
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dk;Z djuk iM+rk gS lHkh y{k.k mu cPpksa esa ijyf{kr gksrs gSaA cPpksa ds izfr fofHkUu nkSj esa vyx&vyx txgksa 

ij gksus okyh eq[; o uohure fgalkvksa dks fofHkUu izdkjksa ;k Lo:iksa ds ekè;e ls le> ldrs gSaA  

cPpksa ds fo#} vijk/k dh vk/kqfud izòfr;k¡  

lkekU;r% orZeku pdkpkSa/k Hkjs lekt esa ckydksa ds izfr gksus okys vijk/ksa dh vf/kdrk vk/qfudrk dh 

vo/kkj.kk dks la'k; ds ?ksjs esa [kM+k djrh gSA ;g ns'k ds uSfrd foosd dk {kj.k gSA ns'k ds gksugkj ckydksa ds 

izfr fgalk ds eq[; Lo:i tSls& 

1- Hkzw.k gR;k% lHkh tkurs gSa fd Hkwz.k gR;k iq= dh pkg esa dh tkrh gS] cgqr de ns[kus dks feyrk gS fd 

eSfMdy dh leL;k ds dkj.k fdlh Hkzw.k dks ekjk tkrk gksA Hkkjrh; lekt esa ,d ek¡ dHkh ugh pkgrh 

fd mldh dks[k esa iy jgs cPps dh gR;k dh tk,A ysfdu iq= dh pkg esa fj'rsnkj vkSj lekt bl 

gR;k dks djus ls xqjst ugh djrsA Hkkjr esa ;g dkuwuh vijk/k gS ysfdu pksjh fNis dgha u dgha ;g 

vkt Hkh tkjh gSA ftldh lwpuk vk, fnu gesa v[k+ckj vkfn ds ekè;e ls fey tkrh gSA  

2- cPpksa dh xqe'kqnxh% ?kj ls Ldwy] cktkj tkrs oDr ;k [ksyrs&[ksyrs cPpksa dk xk;c gks tkuk gh 

xqe'kqnk dgykrk gSA ftldh ryk'k ds fy, fjiksZV ntZ gksrs gh cPpksa dk uke] irk] QksVks lfgr nhokj 

o ^fMftVy oky* ij QyS'k gks tkrh gSA  

3- ckyd ds izfr Øwjrk% de mez ds cPpksa ds izfr vuns[kh] Hk; iSnk djuk] cqjk crkZo] bl rjg dh fgalk 

ekrk&firk] laj{kd] ?kj] Ldwy] vukFkky;] laj{k.kxzg bR;kfn esa gksrh gSA  

4- euksoSKkfud {kfr iw.kZ fgalk% cPpksa dks nwljs xzqi }kjk fp<+kuk] v'yhy eSlst] QksVks Hkstdj xyr 

ohfM+;ks fDyi cukdj ok;jy djus dh /kedh nsuk] jkg pyrs desaV djuk] ihNk djuk bR;kfnA bl 

izdkj dh fgalk Ldwy ;k vkWuykbu ckr djds (ekWy] ikdZ] gksVy ij feydj gksrh gSaA blesa cPpksa dk 

yxkrkj HkkSfrd] 'kkjhfjd] ekufld o lkekftd mRihM+u 'kkfey gSA  

5- cky Jfedksa dk 'kks"k.k% bl izdkj dk 'kks"k.k fdlh Hkh LFkku pkgs gksVy] nqdku] QSDVªh ;k vU;= dgha 

Hkh cPpksa dks de iSls nsdj vf/kd dke ysuk ds :i esa lekt esa O;kIr gSA ;g fgalk ikfjokfjd 

fu/kZurk o ewyHkwr lqfo/kkvksa ds miyC/k u gksus ds dkj.k gksrh gSA  

6- Hkh[k ek¡xus ds iz;kstu ds fy, ckyd dk fu;kstu% lM+d fdukjs] jsyos IysVQkWeZ bR;kfn ij 

pjl&xkatk vQhe dk lsou djkdj] xyr dk;Z djkuk] cky fgalk ;k vijk/k ds Lo:i gh gSaA  

7- ckydksa dk fdlh iz;kstu ds fy, foØ;% os';ko`fr ,oa vaxksa dk izR;kjksi.k bR;kfn ds fy, Hkh cPpksa dk 

'kks"k.k gksrk gSA  

8- 'kkjhfjd naM+% ifjfprksa ,oa vtufc;ksa }kjk ;k ?kjsyw dk;Z djus okys ckydksa ds izfr] nqdku] gksVy esa 

dk;Zjr ckydksa ds fo#} gfFk;kjksa ;k ekjihV ds }kjk izrkfM+r djuk Hkh cPPkksa ds izfr vijk/k gh gSA  

9- mxzoknh lewgksa }kjk fu%l'kDr ckydksa dk mi;ksx% ftu cPpksa ds dksbZ laj{kd ;k ekrk&firk ugh gksrs 

mudks /ku dk ykyp nsdj mxzoknh lewg xyr dk;ksZ dk izf'k{k.k nsdj bLrseky djrs gSaA  

10- cPpksa dk vigj.k% ekrk&firk ls fiQjksrh olwy djuk u feyuss ij muds vaxksa dh [kjhn Qjks[r 

djuk ;k ekj nsuk bR;kfnA  

11- ca/kqvk etnwjh% ;s vf/kdk'kar% d̀f"k {ks= esa gS] tc ekrk&firk djtk ys ysrs gSa rks mls pqdkus ds fy, 

viuk o cPpksa dk Je nsdj ml djts dks mrkjus dh dksf'k'k djrs gSaA tgk¡ muds lkFk nqO;Zogkj 

gksrk gSA ;g ca/kqvk etnwjh ,d ih<h ls nwljh ih<h rd pyrh gSA  

12- cPpksa dh rLdjh% lgh vFkksZ esa cPpksa dh rLdjh] xqykeh] tcju Je vkSj 'kks"k.k ds m}s'; ls mBkdj 

;k dgsa fd cPpksa dh pksjh dj muds vax dks cspuk gh rLdjh gS rkfd cPpksa dks vikfgt cukdj muls 

Hkh[k eaxok;h tk ldsA blh m}s'; ls cPpksa dh rLdjh dh tkrh gSA  
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13- ;kSu miHkksx% fcuk lgefr ds 'kkjhfjd laca/k cukuk] tks cPps lgefr ;k vlgefr nsus esa v{ke gSa ,slh 

cky fgalk ekuork dks 'keZlkj djrh gSA blesa cykRdkj ;kSu nqO;Zogkj] xyr Li'kZ bR;kfn 'kkfey gSA  

14- fdlh Hkh laca/kh }kjk baVjusV ij ikWuZ lkbV ns[kus ds fy, mdlkuk% ;s lkbV cPpksa esa lsDl dks ysdj 

fod`r lksp iSnk djrh gSA  

15- ektkd mM+kuk] Mjkuk% /kedkuk] HksnHkko] Bqdjkuk o vU; vekuoh; dBksj O;ogkj ;k dneA  

16- ekWy o 'kks:e ds Vªk;y :e esa diMs+ VªkbZ djrs le; dSejs dk nq:i;ksx dj cPpksa dks CySd esy 

djuk] Hkh muds fo#} fgalk dk uohure Lo:i gh ifjyf{kr gksrk gSA  

bl izdkj mijksDr lHkh fgalkRed Lo:iksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd]^^vf'k"V O;ogkj] 

ekufld nqO;Zogkj] ;kSu nqO;Zogkj ds :i esa cPpksa ds fo#} fgalk dks le>k tk ldrk gSA blh dM+h esa tc 

ge fMftVy bafM+;k dh ckr djrs gSa rc ge ;g Hkh ns[krs gSa fd tks ikWuZ lkexzh ckaVh tk jgk gS ml ij 

ljdkj dk fu;a=k.k ugha cPpksa ds ;kSu 'kks"k.k dks izsfjr djus okyk ,d cM+k ekè;e ikWuZ lkexzh gSA rktk 

vkadyu ds vuqlkj iksuksxzkiQh dk cktkj 101 fcfy;u Mkyj 6-7 yk[k djksM+ :i;s ds cjkcj gSA gj 34 

feuV esa ,d ikWuZ fQYe rS;kj gksrh gSA  

cPpksa ds izfr fgalk ;k vijk/k ds ifj.kke% cPpksa ij gksus okyh fgalkvksa ds ifj.kkeLo:i mudh 

lkekftd] 'kkjhfjd o ikfjokfjd fLFkfr ij cgqr gh xgjk izHkko iM+rk gS ftls ge fuEufyf[kr fcUnqvksa }kjk 

le> ldrs gSaA  

1- fgalk ds f'kdkj cPps] /kweziku] 'kjkc ;k eknd inkFkksZa dk lsou] ghu Hkkouk ls xzflr gks tkrs gSaA  

2- vkRegR;k ;k vU; izdkj dh ekufld leL;kvksa ds f'kdkj gks ldrs gSaA  

3- vupkgs xHkZ/kkj.k ds f'kdkj ,oa laHkksx tfur chekfj;ksa tSls&,p-vkbZ-oh- ds f'kdkj gks tkrs gSaA  

4- xyr vknrksa dh udy djus ls tYn cq<+kis dh vksj vxzlj gksrs gSaA muesa dsalj] MkbfcVht tSlh 

?kkrd chekfj;ksa ls xzflr gks tkrs gSaA xyr vknrsa tSls& rEckdw] vQhe] xkatk] e/kiku dk lsouA  

5- fgalk dk f'kdkj cPps Ldwy NksM+us ds ckn jkstxkj ikus esa fnDdr dk lkeuk djrs gSa vkSj fglad izo`fr 

esa cus jgus dh vk'kadk gksrh gSA  

dkj.k% cPpksa ds izfr gksus okyh fgalk ;k vijk/ cgqvk;keh gS ftlds dkj.k lekt] leqnk; ,oa fudV laca/kh gSa 

tks fgalk ls ihfM+r ds fy, Hkk¡fr&Hkk¡fr rjg dh leL;k,¡ iSnk djrh gSaA ;s dkj.k fuEufy[kr Lrj ij ns[ks tk 

ldrs gSaA  

O;fDrxr Lrj ij  

1- f'k{kk dk fuEu LrjA  

2- fuEu vk; ,oa ekufld LokLFk dh leL;k,¡A  

3- leySafxdrkA  

4- eknd i}kFkksZa dk [krjukd iz;ksxA  

5- fgalk dk lgkjk ysus dk pyuA  

utnhdh lacaf/;ksa ds Lrj ij  

1- cPpksa o ekrk&firk rFkk laj{kdksa ds chp HkkoukRed yxko dh dehA  

2- ifjokj dk vyx gksukA  

3- xyr yksxksa ds lkFk tqM+koA  

4- vubfPNr fookgA  
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leqnk; ds Lrj ij eq[; tksf[ke iw.kZ rRo  

1- 'kjkc dk vklkuh ls miyC/k gksukA  

2- xSj dkuwuh dk;Z djus okyksa dk tekoMkA  

3- vfrl?ku tula[;k ?kuRoA  

4- vYi vk; ,oa xjhch  

lekt ds Lrj ij eq[; tksf[ke iw.kZ rRo& 

1- vi;kZIr lkekftd lqj{kkA  

2- detksj iz'kklu ,oa ypj dkuwu O;oLFkkA  

3- ySafxd lkekftd lekurk,¡A**4  

4- mijksDr lHkh dkj.k ,slh vkoksgok iSnk djrs gSa fd ckydksa ds fo#} fgalk vke ckr gks tkrh gSA  

cPPkksa ds fo#} vijk/k ,d dEHkhj lkekftd leL;k  

vkt ds bl vk/kqfud o fodflr lekt esa ckydksa ds fo#} gksus okyh fgalk ,d xEHkhj lkekftd 

leL;k ds :i esa tUe ys pqdh gS ;g leL;k dksbZ ubZ ugha cfYd lfn;ksa iqjkuh gS gk¡ bruk vo'; gS fd vkt 

;g u;s&u;s Lo:Ikksa esa lekt esa QSyrh tk jgh gS tks fd xEHkhj leL;k dk :i ys pqdh gSA lekt esa 

ifjorZu vlUrqfyr :i esa gks jgk gS blls ckydksa dk eu efLr"d cqjh rjg izHkkfor gSA ikfjokfjd lnL;ksa dk 

mfpr le; o è;ku u nsuk mudks xyr jkg idM+us ij etcwj dj jgk gSA euq"; ,d lkekftd izk.kh gS og 

lekt esa jgdj viuh lHkh vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh lekt esa gh djrk gSA ;gk¡ ;g vko';d gS fd lekt esa 

lg;ksx ,oa 'kfDr dh Hkkouk ikbZ tk,A ^^cPpksa ds izfr gksus okys vijk/k ,d leL;k gS tks fd lekt dh tM+ksa 

dks [kks[kyk djus dk dke djrs gSaA blfy, ;g vko';d gS fd bl xaHkhj leL;k dh jksdFkke dj lekt ls 

lekIr fd;k tk,A** 

O;kid /kjkry ij cPpksa ds f[kykQ gks jgh coZj&fgalk dks ,d ?kVuk ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj gj 

?kVuk ij eksecRrh vkanksyu gksrk gSA fdlh Hkh lekt ds ewy pfj= dk fu/kkZj.k cPpksa ds fd, tkus okys crkZo 

ls gh gks ldrk gS] gekjk crkZo crk jgk gS fd Hkkjr dk lekt coZj O;ogkj ds lkFk vlH;rk ds u, eqdke 

dh rjQ c<+ jgk gSA tc ifjtu gh cykRdkj djrs gS] rc Hkh ifjtu gh r; dj ysrs gSa fd vijk/kh dks ltk 

feys ;k ugha! ifjtuksa dks yxrk gS fd ;fn dkuwuh dk;Z okgh gksxh rks ^muds dqVqaHk dh xfjek /wfey gksxh] 

ekuks cPpksa ls cykRdkj djds mudh xfjek esa ^pkj pk¡n* yx jgs gksA f'k{kk dsUnzksa] ?kjksa] vkWfiQl] cky 

laj{k.kx`g o ns[kHkky ds fy, laLFkkvksa esa Hkh cky 'kks"k.k o ;kSu nqO;Zogkj gks jgs gSaA  

cPpksa ds fo#} vijk/k dh jksdFkke ds dsUnz fcUnq  

bl laca/k esa MWk- dyke us dgk Fkk fd] ^^cPpksa ds vf/kdkjksa vkSj mudh vkdka{kkvksa ds laj{k.k ds fcuk 

U;k;laxr lekt dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrkA Hkfo"; dh oSf'od pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, cPpksa 

dh varfuZfgr jpukRed {kerkvksa dks igpkudj mUgsa izksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A tc rd gekjs cPps lqjf{kr 

ugha gksrs rc rd ^U;w bafM;k ds fotu* vkSj Hkkjr ds :ikUrj.k ds y{; dks iwjk ugha fd;k tk ldrk gSA**6 

cPpksa ds izfr ekufldrk dks cnyus ds fy, lfØ; :i ls lekt dh izkFkfed bdkbZ ^ifjokj ls 'kq:vkr djuh 

vko';drk gSA  

1- cPpksa ij gksus okyh fgalk dks jksdus ds fy, mu lHkh tksf[ke rRoksa tSls& lekt] leqnk;] 

O;fDrxr ,oa utnhdh lacaf/k;ksa bR;kfn ij vf/d è;ku nsus dh vko';drk gSA  
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2- mxz vuq'kklu ij ikcanh ,oa dkuwuksa dk l[rh ls ikyu gksuk pkfg,A  

3- e/kiku] v'yhy lkfgR; o baVjusV ij miyC/k xyr ikWuZ ohfM+;ksa ij jksd gksuh pkfg,A  

4- lqjf{kr ekgkSy ,oa fgalk ds fy, ^gkWV LikWV* dh igpkudj iqfyflax dj leL;k dks jksdus dk 

iz;kl gksuk pkfg,A  

5- Js"B laj{kd ;k ikyugkj cuus dk izf'k{k.k Hkh nsukj pkfg, eq[;r% tks izFke ckj ekrk&firk cusaA  

6- vkfFkZd fLFkfr lqn`fM+dj.k ij fo'ks"k è;ku nsus dh vko';drk gSA  

7- cPPkksa dh f'k{kk jkstxkj ijd gks] bl ij Hkh uhfr ,oa ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus dh vko';drk 

gSA  

8- fgalk ls f'kdkj cPpksa ds fy, izHkkoh vkikrdkyhu O;oLFkk gksuh pkfg,A  

fu"d"kZ  

vkt ds bl izkS|ksfxd lekt esa ckydks ds izfr fgalk lekt esa dyad gSA ;fn ge ;s lksprs gS fd 

fdlh Hkh leL;k dks lekIr djus dh ftEesnkjh ljdkj dh gS rks ;g xyr gS lp rks ;g gS fd ljdkjksa o 

lekt dks feydj cPPkksa ds fgrksa dh j{kk djuh gksxhA gesa viuh ml ijEijk dks vc cnyuk gksxk] ftlesa 

cPpksa dks cM+ksa ij loky u djus dh lh[k nh tkrh jgh gSA ftlls oks jkg ls u HkVdsa vkSj lekt dk eq[; 

i{k cus jgsaA bl rjg ^cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k vf/kfu;e* esa la'kks/ku djrs le; balkfu;r o balkQ 

eq[; m}s'; gksA  
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