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महिला सशक्तिकरण और राजनीति 

िरुण पररिार 

सिायक आचायय, राजनीति विज्ञान 

साराांश 

महिला सशहिकरण और राजनीहि हिषय आधुहनक लोकिाांहिक समाज की एक प्रमुख आिश्यकिा िै। इस शोध में महिलाओां 

की राजनीहि में भागीदारी, उनके सामने आने िाली चुनौहियााँ, और भहिष्य की सांभािनाओां का हिशे्लषण हकया गया िै। 

राजनीहि में महिलाओां की सिभाहगिा न केिल हलांग समानिा के दृहिकोण से मित्िपूणण िै, बहकक यि समाज की सामाहजक 

और आहथणक प्रगहि का भी द्योिक िै। महिला आरक्षण, पांचायि स्िर पर महिलाओां की भागीदारी, और िैहिक महिला नेिृत्ि 

(जैसे जैहसांडा अडणनण और एांजेला मकेल) की सफलिा इस हदशा में पे्ररणादायक िैं। िालाांहक, सामाहजक मान्यिाओां, आहथणक 

हनभणरिा, और राजनीहिक सांरचनाओां में व्याप्त लैंहगक भेदभाि उनके हलए मुख्य बाधाएाँ बने िुए िैं। यि शोध महिला नेिाओां की 

सफलिा की किाहनयों के साथ उन नीहियों और रणनीहियों पर भी प्रकाश डालिा िै, जो महिलाओां को राजनीहि में अहधक 

सहिय भूहमका हनभाने के हलए प्रोत्साहिि कर सकिी िैं। 

मुख्यशब्द:महिलाअहधकार, मानिाहधकारआांदोलन, सशहिकरण, लैंहगकसमानिा, सामाहजकन्याय, हपिृसत्ता, सांघषण, 

न्याहयकसुधार, नीहिहनमाणण। 

1. 1 प्रस्िािना 

महिला सशक्तिकरण और राजनीति का विषय समकालीन लोकिाांत्रिक समाज के ललए अत्यांि प्रासांगिक िै। यि न 

केिल महिलाओां को उनके अगिकार हिलाने का प्रश्न िै, बक्कक यि समाज में समानिा, न्याय और प्रिति के 

आिशों को साकार करने का एक मित्िपूणण सािन भी िै। राजनीति में महिलाओां की भािीिारी केिल उनकी 
उपक्थिति िक सीलमि निीां िै, बक्कक यि तनणणय प्रक्रिया, नीतििि बिलाि, और समाज के व्यापक विकास को 
प्रभाविि करने का एक प्रभािशाली माध्यम िै। 

महिला सशक्तिकरण का अिण िै महिलाओां को उनके अगिकार, अिसर, और सांसािनों िक समान पि ुँच हिलाना। 
राजनीति में उनकी भािीिारी केिल एक सांिैिातनक अगिकार निीां िै, बक्कक यि सामाक्जक बिलाि और विकास 

का आिार भी िै। लोकिांि की अििारणा में सभी नािररकों को समान भािीिारी और प्रतितनगित्ि का अगिकार 

हिया िया िै। इसके त्रबना लोकिांि अिूरा और असांि ललि रििा िै(िेिी, 2018)। 

भारि में महिलाओां की राजनीतिक भािीिारी का इतििास थििांििा सांग्राम स ेज डा ि आ िै। सरोक्जनी नायडू, 

कमला िेिी चट्टोपाध्याय, और एनी बेसेंट जैसी महिलाओां न ेथििांििा आांिोलन में नेितृ्िकारी भूलमका तनभाई। 
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सांवििान सभा में भी महिलाओां की उपक्थिति ने ललांि समानिा और अगिकारों को सांवििान में सक्ममललि करने में 
अिम योििान हिया। 

ििणमान में, भारि ने पांचायिी राज व्यिथिा में महिलाओां को 33% आरक्षण िेकर उनके सशक्तिकरण की हिशा में 
एक ऐतििालसक किम उठाया। यि न केिल उनकी राजनीतिक भािीिारी को बढाने में सिायक ि आ िै, बक्कक 

ग्रामीण विकास और सामाक्जक पररििणन में भी महिलाओां की भूलमका को सशति बनाया िै। इसके बािजूि, उच्च 

राजनीतिक पिों पर महिलाओां की भािीिारी अभी भी सीलमि िै। सांसि और वििानसभाओां में महिला प्रतितनगियों 
का प्रतिशि अपेक्षाकृि कम िै। 

महिलाओां की राजनीति में भािीिारी से न केिल लोकिांि मजबूि िोिा िै, बक्कक समाज में लैंगिक समानिा, 
सामाक्जक न्याय और आगिणक विकास की नीांि भी मजबूि िोिी िै। जब महिलाएुँ राजनीतिक तनणणयों का हिथसा 
बनिी िैं, िो ि ेमहिलाओां और बच्चों से सांबांगिि म द्िों पर अगिक सांिेिनशीलिा और क शलिा के साि काम 

करिी िैं। 

इस शोि का उद्िेश्य राजनीति में महिलाओां की भािीिारी के मित्ि को रेखाांक्रकि करना, उनकी च नौतियों का 
विश्लेषण करना और सशक्तिकरण के ललए प्रभािी नीतियाुँ और रणनीतियाुँ प्रथि ि करना िै। 

1.2 महिला सशक्तिकरण: पररभाषा और अिधारणा 

महिला सशक्तिकरण का अिण महिलाओां को उनके अगिकार, अिसर और सांसािनों िक समान पि ुँच प्रिान करना 
िै। यि प्रक्रिया महिलाओां को सामाक्जक, आगिणक और राजनीतिक थिर पर थिायत्तिा और समानिा प्रिान करन े

की हिशा में काम करिी िै। महिला सशक्तिकरण का उद्िेश्य केिल उनके जीिन की ि णित्ता में स िार करना निीां 
िै, बक्कक समाज में उनके समग्र योििान को भी पिचानना और प्रोत्साहिि करना िै (नेिरू, 1951)।सामाक्जक 

सशक्तिकरण महिलाओां को लशक्षा, थिाथ्य और सामाक्जक स रक्षा जैसी मूलभूि आिश्यकिाओां िक पि ुँच 

हिलाने पर कें हिि िै। भारि में 'बेटी बचाओ, बेटी पढाओ' जैस ेसरकारी अलभयान इसी हिशा में कायणरि िैं, क्जनका 
उद्िेश्य लैंगिक असमानिा को समाप्ि करना और लडक्रकयों की लशक्षा को प्रोत्साहिि करना िै (लमतनथरी ऑफ 

िीमेन एांड चाइकड डेिलपमेंट, 2015)। 

आगिणक सशक्तिकरण के अांििणि महिलाओां को आगिणक रूप से आत्मतनभणर बनाने के ललए रोजिार और 
थिरोजिार के अिसर प्रिान क्रकए जािे िैं। थि-सिायिा समूिों (SHGs) और महिला उद्यलमिा के ललए सरकारी 
योजनाएुँ महिलाओां को वित्तीय थििांििा हिलाने में सिायक रिी िैं (िेिी, 2018)।राजनीतिक सशक्तिकरण महिला 
सशक्तिकरण का एक मित्िपूणण पिलू िै, तयोंक्रक यि उन्िें राजनीतिक प्रक्रियाओां और तनणणय लेने में भािीिार 

बनने का अिसर िेिा िै। पांचायि राज अगितनयम, 1992, के ििि महिलाओां को 33% आरक्षण प्रिान करना इस 
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हिशा में एक िाांतिकारी किम िा, क्जससे लाखों महिलाएुँ थिानीय शासन में सक्रिय भूलमका तनभाने लिीां (लसांि, 

2003)। 

महिला सशक्तिकरण के सांिभण में राजनीतिक सशक्तिकरण का मित्ि इसललए भी अगिक िै, तयोंक्रक यि अन्य 

सभी क्षेिों में सशक्तिकरण के ललए आिार िैयार करिा िै। जब महिलाएुँ नीतियों और तनणणय प्रक्रियाओां में भाि 

लेिी िैं, िो ि ेन केिल महिलाओां से सांबांगिि म द्िों को उठािी िैं, बक्कक व्यापक सामाक्जक स िारों का भी नेितृ्ि 

करिी िैं (चटजी, 2010)। उिािरण के ललए, बाांग्लािेश की प्रिानमांिी शेख िसीना और न्यूजीलैंड की पूिण प्रिानमांिी 
जैलसांडा अडणनण ने यि सात्रबि क्रकया िै क्रक महिला नेितृ्ि तनणणय प्रक्रिया में सांिेिनशीलिा और प्रितिशील 

दृक्टटकोण ला सकिा िै (िकडण बैंक ररपोटण, 2020)।महिला सशक्तिकरण केिल महिलाओां के अगिकारों िक सीलमि 

निीां िै; यि समग्र सामाक्जक विकास का माध्यम िै। महिलाओां की राजनीतिक भािीिारी स ेन केिल लोकिांि 

मजबूि िोिा िै, बक्कक यि समाज में लैंगिक समानिा को बढािा िेने और सामाक्जक और आगिणक विकास में 
योििान िेने का एक प्रभािी उपकरण िै (UNDP, 2019)। 

1.3 राजनीति में महिलाओं की भागीदारी का ऐतििाससक पररप्रेक्ष्य 

भारिीय समाज में महिलाओां की राजनीति में भािीिारी का इतििास ििरी जडें रखिा िै, जो थििांििा सांग्राम के 

समय से प्रारांभ िोिा िै। यि यािा न केिल महिलाओां की सांघषणशीलिा और सािस का प्रिीक िै, बक्कक यि उनके 

अगिकारों की प्राक्प्ि के ललए तनरांिर प्रयास का द्योिक भी िै।भारिीय थििांििा सांग्राम में महिलाओां ने सक्रिय रूप 

स ेभाि ललया और अपनी नेितृ्ि क्षमिाओां को प्रिलशणि क्रकया। झाुँसी की रानी लक्ष्मीबाई भारिीय इतििास में 
महिला िीरिा का प्रिीक िैं, क्जन्िोंने 1857 के थििांििा सांग्राम में त्रिहटश शासन के खखलाफ सांघषण क्रकया। 

20िीां सिी में महिलाओां की भािीिारी और अगिक सशति ि ई। सरोक्जनी नायडू, क्जन्िें "नाइहटांिेल ऑफ इांडडया" 

किा जािा िै, ने न केिल राटरीय आांिोलन का नेितृ्ि क्रकया, बक्कक 1925 में भारिीय राटरीय काांग्रेस की अध्यक्ष 

बनने िाली पिली भारिीय महिला बनीां (जैन, 1998)।कमला िेिी चट्टोपाध्याय और एनी बेसेंट ने सामाक्जक 

स िारों और थिराज आांिोलनों में मित्िपूणण योििान हिया। इन महिलाओां ने थििांििा सांग्राम के माध्यम से यि 

लसद्ि क्रकया क्रक राजनीति केिल प रुषों का क्षेि निीां िै, बक्कक महिलाएुँ भी समाज के िर क्षेि में नेितृ्ि कर सकिी 
िैं (बाली, 2003)। 

मिात्मा िाांिी के निेतृ्ि में महिलाओां की भािीिारी को नई हिशा लमली। िाांिीजी ने महिलाओां को अहिांसा, 
सत्याग्रि, और खािी आांिोलन जैसे अलभयानों में भाि लेने के ललए प्रेररि क्रकया। उनकी प्रेरणा से लाखों महिलाएुँ 
सािणजतनक जीिन में आईं और थििांििा सांग्राम का हिथसा बनीां (िाांिी, 1947)। 

1.3.1 संविधान में महिलाओं के अधधकार और उनकी भागीदारी के सलए प्रािधान 
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थििांििा के बाि, भारिीय सांवििान न ेमहिलाओां के अगिकारों को स तनक्श्चि करने के ललए अनेक प्राििान क्रकए। 
सांवििान सभा में महिलाओां की उपक्थिति सीलमि िी, लेक्रकन उनकी भूलमका अत्यगिक प्रभािशाली रिी। भीमराि 

अांबेडकर और अन्य सांिैिातनक तनमाणिाओां ने यि स तनक्श्चि क्रकया क्रक महिलाओां को समान अगिकार लमले। 

मित्िपूणय संिैधातनक प्रािधान 

1. समानिा का अगिकार (अन च्छेि 14): 

महिलाओां को कानून के समक्ष समानिा का अगिकार प्रिान करिा िै। 

2. लैंगिक भेिभाि का तनषेि (अन च्छेि 15): 

राज्य क्रकसी भी नािररक के खखलाफ केिल ललांि के आिार पर भेिभाि निीां कर सकिा। 

3. समान अिसर का अगिकार (अन च्छेि 16): 

सरकारी सेिाओां में महिलाओां को समान अिसर प्रिान करना। 

4. पांचायिी राज में आरक्षण (अन च्छेि 243D): 

पांचायिी राज सांथिाओां और शिरी तनकायों में महिलाओां को 33% आरक्षण प्रिान क्रकया िया, जो उनकी 
राजनीतिक भािीिारी को प्रोत्साहिि करिा िै। 

1.3.2 महिला आरक्षण विधेयक 

भारिीय राजनीति में महिलाओां की भािीिारी को बढाने के ललए 1996 में महिला आरक्षण वििेयक प्रथि ि क्रकया 
िया, क्जसका उद्िेश्य सांसि और वििानसभाओां में महिलाओां को 33% आरक्षण प्रिान करना िा। िालाुँक्रक यि 

वििेयक अब िक पाररि निीां ि आ िै, लेक्रकन इसन ेमहिला अगिकारों के प्रति समाज और राजनीतिक िांि की सोच 

में बिलाि लाने का काम क्रकया िै (लसांि, 2011)। 

भारिीय राजनीति में महिलाओां की भािीिारी थििांििा सांग्राम के समय से िी मित्िपूणण रिी िै। थििांििा के बाि, 

सांवििान ने महिलाओां के अगिकारों को सांरक्षक्षि क्रकया और उनके सशक्तिकरण की हिशा में मित्िपूणण किम 

उठाए। िालाुँक्रक आज भी उच्च थिर की राजनीति में महिलाओां की भािीिारी सीलमि िै, लेक्रकन पांचायिी राज और 
थिानीय तनकायों में उनकी सक्रियिा समाज में सकारात्मक बिलाि ला रिी िै। यि ऐतििालसक पररप्रेक्ष्य यि 

लसद्ि करिा िै क्रक महिलाओां की राजनीतिक भािीिारी न केिल लोकिांि को मजबूि करिी िै, बक्कक समाज में 
समानिा और न्याय की थिापना में भी सिायक िोिी िै। 

1.4 महिला आरक्षण और राजनीतिक भागीदारी 
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महिला आरक्षण और राजनीतिक भािीिारी के म द्िे ने भारिीय लोकिांि में एक नई हिशा थिावपि की िै। यि न 

केिल महिलाओां को राजनीति में प्रतितनगित्ि का अिसर प्रिान करिा िै, बक्कक समाज में लैंगिक समानिा और 
समािेलशिा को भी प्रोत्साहिि करिा िै। महिला आरक्षण ने राजनीतिक िांि में महिलाओां की भािीिारी को मजबूि 

क्रकया िै और यि सात्रबि क्रकया िै क्रक महिलाओां का प्रतितनगित्ि लोकिांि को अगिक प्रभािी और समािेशी बना 
सकिा िै।महिला आरक्षण वििेयक, क्जसे 1996 में पिली बार प्रथि ि क्रकया िया, का उद्िेश्य लोकसभा और राज्य 

वििानसभाओां में महिलाओां के ललए 33% सीटें  आरक्षक्षि करना िै। यि वििेयक महिलाओां के राजनीतिक 

सशक्तिकरण की हिशा में एक ऐतििालसक किम िै। 

महिला आरक्षण का मित्ि इसललए भी बढ जािा िै तयोंक्रक भारि में राजनीति परांपरािि रूप स ेप रुष प्रिान रिी 
िै। सांसि और वििानसभाओां में महिलाओां का प्रतितनगित्ि 10-15% िक सीलमि िै, जो िैक्श्िक औसि से भी कम 

िै (राटरीय महिला आयोि, 2021)। महिला आरक्षण वििेयक इस असांि लन को ठीक करने और महिलाओां को 
नीति तनमाणण में शालमल करने का माध्यम िै। 

महिला आरक्षण वििेयक के प्रम ख प्रभाि: 

1. लैंगिक समानिा का प्रोत्सािन: 

यि वििेयक महिलाओां को समान अिसर प्रिान करिा िै, क्जसस ेलोकिांि अगिक समािेशी बनिा िै। 

2. सामाक्जक बिलाि: 

जब महिलाएुँ सांसि और वििानसभाओां में शालमल िोिी िैं, िो िे समाज में लशक्षा, थिाथ्य, और लैंगिक 

भेिभाि जैस ेम द्िों को प्रािलमकिा िेिी िैं। 

3. प्रेरणा का स्रोि: 

यि वििेयक महिलाओां को राजनीति में शालमल िोने के ललए प्रेररि करिा िै, क्जससे य िा पीढी के ललए नए 

आिशण थिावपि िोिे िैं। 

िालाुँक्रक, वििेयक अभी िक पाररि निीां िो पाया िै, लेक्रकन इसके प्रति जािरूकिा और समिणन न ेमहिलाओां के 

राजनीतिक अगिकारों के प्रति समाज और राजनीतिक िांि की सोच को बिल हिया िै। 

1.5 पंचायिी राज प्रणाली में महिलाओं की भूसमका और प्रभाि 

1992 में 73िें और 74िें सांिैिातनक सांशोिनों ने पांचायिी राज और शिरी तनकायों में महिलाओां को 33% आरक्षण 

प्रिान क्रकया। यि प्राििान भारि के लोकिाांत्रिक िांि में महिलाओां की सक्रिय भािीिारी स तनक्श्चि करने की हिशा 
में एक िाांतिकारी किम िा। 
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1. सामाक्जक म द्िों पर ध्यान: 

महिला प्रतितनगियों न ेजल, थिच्छिा, लशक्षा, और थिाथ्य जैस ेविषयों पर अगिक ध्यान हिया, क्जससे 
ग्रामीण विकास को प्रोत्सािन लमला (विश्ि बैंक ररपोटण, 2020)। 

2. नेितृ्ि कौशल का विकास: 

महिलाओां को थिानीय शासन में शालमल करने से उनका आत्मविश्िास और नेितृ्ि क्षमिा विकलसि ि ई। 

3. भ्रटटाचार में कमी: 

कई अध्ययनों से पिा चला िै क्रक महिला प्रतितनगियों के नेितृ्ि में भ्रटटाचार में कमी आई िै और सांसािनों 
का बेििर उपयोि ि आ िै (चटजी, 2015)। 

1.5.1 पंचायिी राज में महिला आरक्षण के प्रभाि: 

महिला आरक्षण ने न केिल महिलाओां की राजनीतिक भािीिारी बढाई िै, बक्कक सामाक्जक सांरचना में भी बिलाि 

लाया िै। इसके पररणामथिरूप महिलाएुँ घरेलू क्जममेिाररयों िक सीलमि निीां रिीां और तनणणय लेन ेकी प्रक्रियाओां 
में सक्रिय भूलमका तनभाने लिीां। 

च नौतियाुँ: 

1. प्रॉतसी प्रतितनगित्ि: 

कई बार महिला प्रतितनगियों को उनके पररिार के प रुष सिथयों द्िारा तनयांत्रिि क्रकया जािा िै, क्जससे 
उनकी थििांििा सीलमि िो जािी िै। 

2. सामाक्जक बािाएुँ: 

ग्रामीण क्षेिों में महिलाओां को सामाक्जक और साांथकृतिक परांपराओां के कारण कई कहठनाइयों का सामना 
करना पडिा िै। 

महिला आरक्षण और राजनीतिक भािीिारी महिलाओां के सशक्तिकरण के ललए एक शक्तिशाली सािन िैं। 
पांचायि राज प्रणाली में महिलाओां की भािीिारी और महिला आरक्षण वििेयक जैस ेकिमों ने महिलाओां को 
राजनीति में थिान हिलाने का मािण प्रशथि क्रकया िै। िालाांक्रक अभी भी कई च नौतियाुँ िैं, लेक्रकन महिला आरक्षण 

का प्रभाि यि िशाणिा िै क्रक महिलाएुँ न केिल समाज में बिलाि ला सकिी िैं, बक्कक िे राजनीति में भी समान रूप 

स ेयोििान िेने में सक्षम िैं। 
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1.6 महिला नेिाओं का िैक्विक और राष्ट्रीय पररप्रेक्ष्य 

महिला नेितृ्ि न ेन केिल िैक्श्िक मांच पर अपनी पिचान बनाई िै, बक्कक यि समाज और राजनीति में बिलाि 

लाने का प्रम ख कारक भी बना िै। चािे िैक्श्िक थिर पर जैलसांडा अडणनण और एांजेला मकेल जैसी नेिा िों या भारि में 
इांहिरा िाांिी और मायाििी जैसी प्रभािशाली शक्ससयिें, इन महिला नेिाओां न े राजनीति के क्षेि में अपनी 
असािारण नेितृ्ि क्षमिा का प्रिशणन क्रकया िै। 

िैक्विक महिला नेितृ्ि 

जैससडंा अडयनय (न्यूजीलैंड) 

जैलसांडा अडणनण, न्यूजीलैंड की पूिण प्रिानमांिी, अपने सांिेिनशील और प्रभािशाली निेतृ्ि के ललए प्रलसद्ि िैं। उन्िोंन े

न केिल COVID-19 मिामारी को प्रभािी ढांि स ेसांभाला, बक्कक िाइथटचचण आिांकी िमले के बाि सम िायों को 
एकज ट करने का प्रेरक कायण भी क्रकया। उनके निेतृ्ि में न्यूजीलैंड ने एक समािेशी और प्रितिशील समाज की 
हिशा में किम बढाए (रॉबट्णस, 2020)। 

एंजेला मकेल (जमयनी) 

जमणनी की चाांसलर एांजेला मकेल को यूरोप की सबस ेप्रभािशाली नेिा माना जािा िै। उनके नेितृ्ि में जमणनी न े

आगिणक क्थिरिा और िैक्श्िक राजनीति में एक सशति थिान प्राप्ि क्रकया। मकेल का िैज्ञातनक दृक्टटकोण और 
सांकट प्रबांिन की क्षमिा उन्िें "यूरोप की लौि महिला" के रूप में थिावपि करिी िै (क्थमि, 2015)। 

कमला िैररस (अमेररका) 

अमेररका की उपराटरपति कमला िैररस, जो भारिीय मूल की भी िैं, ने नथलीय और लैंगिक समानिा के म द्िों पर 

सशति निेतृ्ि प्रथि ि क्रकया िै। उन्िोंने विविििा और समािेलशिा को बढािा िेने का काम क्रकया, जो िैक्श्िक 

राजनीति में महिला नेितृ्ि का एक आिशण उिािरण िै। 

भारिीय महिला नेिा 

इांहिरा िाांिी (भारि की पिली महिला प्रिानमांिी) 

इांहिरा िाांिी भारिीय राजनीति में "आयरन लेडी" के नाम से प्रलसद्ि िैं। उनका कायणकाल (1966-1977 और 1980-

1984) कई मित्िपूणण तनणणयों के ललए जाना जािा िै, जैस े 1971 का भारि-पाक य द्ि, क्जसमें बाांग्लािेश का 
तनमाणण ि आ। उनके दृढ नीतििि तनणणय और सशति नेितृ्ि ने भारि को िैक्श्िक राजनीति में सशति रूप से 
थिावपि क्रकया। िालाांक्रक, आपािकाल (1975-1977) के िौरान उनके नेितृ्ि पर आलोचना भी ि ई, लेक्रकन उनकी 
राजनीतिक िाकि न ेउन्िें भारि की सबसे प्रभािशाली महिला नेिा बनाया (िोपाल, 1991)। 
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मायाििी (बिुजन समाज पार्टी की प्रमुख) 

मायाििी भारिीय राजनीति की एक प्रम ख िललि नेिा िैं। उन्िोंने उत्तर प्रिेश की म सयमांिी के रूप में िललि और 
वपछडे ििों के अगिकारों के ललए काम क्रकया। उनका नेितृ्ि समाज के कमजोर ििों को राजनीतिक मांच पर 
सशति करने का एक उत्कृटट उिािरण िै। उन्िोंने हिखाया क्रक एक महिला नेिा जातििि और लैंगिक बािाओां को 
िोडकर राजनीति में कैसे सफल िो सकिी िै (शमाण, 2010)। 

जयलसलिा (िसमलनाडु की मुख्यमंत्री) 

जयलललिा िलमलनाड  की लोकवप्रय म सयमांिी िीां, क्जन्िें "अममा" के नाम से जाना जािा िै। उनकी नीतियाुँ, जैस े

"अममा कैं टीन," समाज के िरीब और जरूरिमांि ििों के ललए समवपणि िीां। उनका कररश्माई व्यक्तित्ि और 

प्रशासतनक िक्षिा उन्िें भारिीय राजनीति में एक अद्वििीय थिान हिलािे िैं। 

1.7महिला नेितृ्ि की चुनौतियााँ और सफलिा 

महिला नेिाओां न ेन केिल समाज और राजनीति में बिलाि लाया िै, बक्कक उन्िोंने यि भी लसद्ि क्रकया िै क्रक 

नेितृ्ि क्षमिा ललांि पर तनभणर निीां करिी। िैक्श्िक और राटरीय थिर पर महिला नेितृ्ि के बािजूि, उन्िें कई 

च नौतियों का सामना करना पडिा िै, जैस ेलैंगिक भेिभाि, सामाक्जक िबाि, और राजनीतिक सांरचनाओां में 
बािाएुँ। 

इन महिला निेाओां की सफलिा यि िशाणिी िै क्रक जब महिलाएुँ नेितृ्ि के कें ि में िोिी िैं, िो नीतियाुँ अगिक 

समािेशी और मानिीय दृक्टटकोण िाली िोिी िैं। महिला नेितृ्ि ने न केिल समाज में स िार लाया िै, बक्कक नई 

पीढी को प्रेररि करने का काम भी क्रकया िै।िैक्श्िक और राटरीय महिला नेिाओां ने यि सात्रबि क्रकया िै क्रक राजनीति 

और समाज में बिलाि लाने की क्षमिा महिलाओां में भी समान रूप स ेिै। इन नेिाओां की उपलक्धियाुँ और उनके 

सांघषण महिला सशक्तिकरण की हिशा में मील का पत्िर सात्रबि ि ए िैं। महिलाओां का नेितृ्ि न केिल लोकिांि को 
मजबूि करिा िै, बक्कक समाज में समानिा और प्रितिशीलिा की भािना भी पैिा करिा िै।बक्कक िे तनणणय 

प्रक्रियाओां में प्रभािशाली भूलमका तनभाएुँ। िालाुँक्रक, इसके राथिे में कई सामाक्जक, आगिणक, और राजनीतिक 

बािाएुँ मौजूि िैं। ये बािाएुँ महिलाओां की राजनीतिक सक्रियिा और नेितृ्ि क्षमिा को सीलमि करिी िैं। 

1.8 सामाक्जक बाधाएाँ 

1.8.1 वपिसृत्तात्मक दृक्ष्ट्र्टकोण और लैंधगक भेदभाि 

भारिीय समाज में वपिसृत्तात्मक सोच महिलाओां को राजनीति में प्रिेश से रोकिी िै। महिलाएुँ अभी भी घर और 
पररिार की क्जममेिाररयों िक सीलमि मानी जािी िैं, क्जससे उनकी राजनीतिक भािीिारी सीलमि िो जािी िै 
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(नेशनल कलमशन फॉर विमेन, 2021)।लैंगिक भेिभाि भी एक बडी च नौिी िै। महिलाओां को अतसर नेितृ्ि के ललए 

अन पय ति माना जािा िै और उनकी क्षमिाओां को सांिेि की दृक्टट से िेखा जािा िै। यि दृक्टटकोण न केिल उनके 

आत्मविश्िास को प्रभाविि करिा िै, बक्कक उन्िें पाटी और समाज में तनणणय प्रक्रियाओां से बािर कर िेिा िै। 

1.8.2 सशक्षा और जागरूकिा की कमी 

ग्रामीण क्षेिों में महिलाओां की लशक्षा का तनमन थिर और राजनीति के प्रति जािरूकिा की कमी भी उनकी 
भािीिारी को प्रभाविि करिी िै। लशक्षा के त्रबना महिलाएुँ नीतििि प्रक्रियाओां में योििान िेने के ललए आिश्यक 

ज्ञान और कौशल अक्जणि निीां कर पािीां। 

1.9 आधथयक बाधाएाँ 

1.91. वित्तीय तनभयरिा 

महिलाएुँ वित्तीय रूप से थििांि निीां िोिीां, क्जससे उनके राजनीतिक जीिन में सक्रिय रूप से भाि लेन ेकी सांभािना 
कम िो जािी िै। च नाि लडने के ललए वित्तीय सांसािन एक मित्िपूणण आिश्यकिा िै, और महिलाओां के पास 

अतसर यि स वििा निीां िोिी। 
इसके अतिररति, राजनीतिक िल अतसर महिलाओां को हटकट िेने से हिचक्रकचािे िैं तयोंक्रक उन्िें लििा िै क्रक 

महिलाओां के पास च नाि प्रचार के ललए पयाणप्ि वित्तीय सािन और समिणन निीां िोिा (चटजी, 2015)। 

1.9.2 संसाधनों की कमी 

राजनीतिक भािीिारी के ललए नेटिक्रकिं ि और समिणन अत्यांि मित्िपूणण िैं। महिलाएुँ, विशेषकर ग्रामीण और 
वपछडे क्षेिों में, इन सांसािनों िक पि ुँच निीां बना पािीां। इस कमी के कारण िे राजनीति में प्रभािी भूलमका तनभान े

में असमिण रििी िैं। 

1.10राजनीतिक बाधाएाँ 

1.10.1 पार्टी संरचना में महिलाओं की सीसमि भूसमका 

राजनीतिक िलों के आांिररक ढाुँचे में महिलाओां की भूलमका सीलमि रििी िै। महिलाओां को अतसर पाटी के 

नीतििि तनणणयों में शालमल निीां क्रकया जािा, और उनका उपयोि केिल प्रिीकात्मक प्रतितनगित्ि के ललए क्रकया 
जािा िै। 

1.10.2 तनणयय प्रक्रिया में बाधाएाँ 
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राजनीतिक िलों में प्रम ख पिों पर प रुषों का िचणथि िै। महिलाएुँ पाटी सांरचना में नीचले थिर पर कायण करिी िैं, 
जिाुँ उनके पास तनणणय प्रक्रिया में भाि लेन ेका अिसर निीां िोिा। इसके अलािा, कई बार महिलाओां को च नािी 
हटकट लसफण  उन क्षेिों से हिया जािा िै जिाुँ जीिने की सांभािना कम िोिी िै, क्जसस ेउनका राजनीतिक कररयर 
बागिि िोिा िै (लसांि, 2020)। 

1.10.3भ्रटटाचार और बाि बल का िबाि 

भारिीय राजनीति में भ्रटटाचार और बाि बल का िबिबा महिलाओां के ललए एक और बडी च नौिी िै। महिलाओां को 
अतसर इन िबािों का सामना करना पडिा िै, जो उनके ललए राजनीति में काम करना और भी कहठन बना िेिा िै। 

महिलाओां के ललए राजनीतिक भािीिारी की च नौतियाुँ जहटल और बि आयामी िैं। सामाक्जक मान्यिाओां, आगिणक 

सांसािनों की कमी, और राजनीतिक सांरचनाओां में असमानिा उनके ललए बािाएुँ उत्पन्न करिी िैं। िालाुँक्रक, इन 

च नौतियों के बािजूि, महिला आरक्षण और सशक्तिकरण की पिल ने राजनीति में उनकी भािीिारी को िीरे-िीरे 

बढािा हिया िै। इन बािाओां को िरू करने के ललए समाज और सरकार को लमलकर काम करना िोिा िाक्रक 

महिलाएुँ राजनीति में थििांि और प्रभािी भूलमका तनभा सकें । 

1.11 महिला सशक्तिकरण के सलए नीतियााँ और पिल 

महिला सशक्तिकरण को बढािा िेने के ललए कई कानूनी प्राििान, नीतियाुँ, और योजनाएुँ बनाई िई िैं, जो उनके 

सामाक्जक, आगिणक, और राजनीतिक अगिकारों की रक्षा और उन्िें मजबूि करने का कायण करिी िैं। साि िी, िैर-

सरकारी सांिठनों और डडक्जटल माध्यमों ने भी महिलाओां की भािीिारी को बढाने और उनके अगिकारों के प्रति 

जािरूकिा फैलाने में मित्िपूणण भूलमका तनभाई िै। 

1.11.1महिला आरक्षण वििेयक: महिला आरक्षण वििेयक (1996) महिलाओां को सांसि और राज्य वििानसभाओां 
में 33% आरक्षण प्रिान करने का प्रथिाि िै। पांचायि राज अगितनयम, 1993, के ििि पिले िी महिलाओां को ग्राम 

पांचायि थिर पर 33% आरक्षण हिया िया िै, जो बाि में बढाकर 50% कर हिया िया। इस पिल ने जमीनी थिर 

पर महिलाओां की भािीिारी को बढािा हिया और उन्िें नेितृ्ि की क्षमिा विकलसि करने का अिसर हिया (लसांि, 

2021)। 

1.11.2कायणथिल पर यौन उत्पीडन की रोकिाम अगितनयम, 2013: यि कानून महिलाओां के ललए कायणथिल पर 

स रक्षक्षि िािािरण स तनक्श्चि करिा िै। इस अगितनयम के ििि महिला कमणचाररयों के ललए यौन उत्पीडन की 
लशकायि िजण करने और समािान प्राप्ि करने की प्रक्रिया को सरल बनाया िया िै। 

1.11.3 दिेज तनषेध अधधतनयम, 1961: यि कानून ििेज प्रिा को रोकने के ललए बनाया िया िै। ििेज प्रिा 
महिलाओां के प्रति हिांसा और उनके अगिकारों के िनन का एक प्रम ख कारण िै। 
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घरेलू हिांसा स ेमहिलाओां का सांरक्षण अगितनयम, 2005 

यि अगितनयम महिलाओां को घरेलू हिांसा से बचाने और उन्िें कानूनी सिायिा प्रिान करने का प्राििान करिा िै। 

सरकारी और िैर-सरकारी सांिठनों की भूलमका 

सरकारी योजनाएुँ 

1. बेटी बचाओ, बेटी पढाओ अलभयान: यि योजना महिला लशश  ित्या को रोकने, लडक्रकयों को लशक्षा प्रिान 

करने, और उनके अगिकारों के प्रति जािरूकिा फैलाने के ललए श रू की िई िी। 

2. थटैंड अप इांडडया योजना: इस योजना का उद्िेश्य महिलाओां और अन सूगचि जाति/जनजाति के उद्यलमयों 
को वित्तीय सिायिा प्रिान करना िै। 

3. उज्ज्िला योजना: यि योजना महिलाओां को एलपीजी िैस कनेतशन प्रिान कर उनके जीिन थिर में 
स िार करने के ललए श रू की िई िी। 

िैर-सरकारी सांिठन (NGOs): िैर-सरकारी सांिठनों ने महिला सशक्तिकरण में प्रम ख भूलमका तनभाई िै।सेिा 
(सेकफ-एमप्लॉयड िीमेन एसोलसएशन)जैस ेसांिठन महिलाओां को आगिणक रूप स ेआत्मतनभणर बनाने के ललए काम 

कर रिे िैं।महिला मांचऔरआजाि फाउांडेशनजैसे सांिठन महिलाओां के ललए कानूनी सिायिा, लशक्षा, और रोजिार 
के अिसर उपलधि करािे िैं। 

डडक्जटल प्लेटफॉमण का योििान: डडक्जटल प्लेटफॉमण ने महिलाओां को लशक्षा, रोजिार, और वित्तीय थििांििा के 

ललए नए अिसर प्रिान क्रकए िैं। ऑनलाइन लशक्षा और ई-कॉमसण प्लेटफॉमण ने महिलाओां को अपने कौशल को 
तनखारने और आगिणक रूप से थििांि बनने में मिि की िै। 

सेकफी विि डॉटरजैस े डडक्जटल अलभयान समाज में लडक्रकयों के प्रति सकारात्मक दृक्टटकोण को बढािा िेने में 
सफल रिे िैं। 

सामाक्जक जािरूकिा अलभयान 

1. #MeToo अलभयान: यि िकै्श्िक अलभयान महिलाओां के खखलाफ यौन उत्पीडन के मामलों को उजािर 
करने और उनकी आिाज को मजबूि बनाने के ललए मित्िपूणण रिा िै। 

2. सपनों की उडान: यि अलभयान ग्रामीण महिलाओां को कौशल विकास और रोजिार के अिसर प्रिान करने 
के उद्िेश्य से चलाया िया। 

तनष्ट्कषय 
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महिला सशक्तिकरण के ललए नीतियाुँ, कानूनी प्राििान, और जािरूकिा अलभयान एक सशति समाज के तनमाणण 

के ललए आिश्यक िैं। सरकार और िैर-सरकारी सांिठनों के प्रयासों ने महिलाओां को उनके अगिकारों के प्रति 

जािरूक बनाया िै। डडक्जटल प्लेटफॉमण और सामाक्जक अलभयानों ने इस हिशा में एक नई िाांति का आरांभ क्रकया 
िै। िालाांक्रक, इन पिलों का प्रभाि िभी पूणणिः मिसूस क्रकया जा सकिा िै जब समाज और राजनीतिक व्यिथिा 
इन प्रयासों का व्यापक रूप से समिणन करें। 

महिला सशक्तिकरण और राजनीति पर यि शोि इस बाि को रेखाांक्रकि करिा िै क्रक महिलाओां की राजनीतिक 

भािीिारी केिल एक अगिकार निीां, बक्कक एक आिश्यकिा िै। यि समाज और राजनीति में समािेलशिा और 
विविििा को बढािा िेने के ललए आिश्यक िै।भारि जसैे लोकिाांत्रिक िेश में महिला नेिाओां और पांचायि थिर पर 
महिला प्रतितनगियों ने हिखाया िै क्रक िे नेितृ्ि में क्रकिना प्रभािशाली योििान कर सकिी िैं।िालाांक्रक, 

वपिसृत्तात्मक सोच, आगिणक असमानिा, और सामाक्जक रूहढयों के कारण महिलाओां की राजनीतिक भािीिारी 
अब भी सीलमि िै। इन बािाओां को िरू करने के ललए लशक्षा, जािरूकिा, और सशति नीतियाुँ आिश्यक िैं। 

महिलाओां के सशक्तिकरण के ललए समाज और सरकार को सामूहिक रूप से क्जममेिारी उठानी िोिी। यि 

सामूहिक प्रयास केिल महिलाओां को लाभ निीां पि ुँचाएिा, बक्कक समाज के समग्र विकास और लोकिांि को 
सशति बनाने में मिि करेिा। 
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